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Estes têm sido os lemas que têm orientado a minha vida profissional no Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 

(AEVNP). 

O conceito Educar para a cidadania, não é novo, surgiu há mais de 2 500 anos em Atenas como projeto educativo da cidade-

estado. O desenho, a geometria, a astronomia, a música, o teatro, a retórica e a filosofia treinavam a mente das crianças e jovens. 

A luta, a corrida, o salto, o lançamento do dardo e do disco cumpriam o lema “Mente sã em corpo são”. Eram as aprendizagens 

essenciais do currículo e o perfil de competência de um cidadão ateniense, no séc. V a.C. Devia ser culto, digno e atlético, 

preparado militarmente para defender a cidade e politicamente para exercer qualquer cargo para o qual fosse sorteado em 

assembleia, ou eleito por sufrágio direto. 

Assim, aos 18 anos tinha o dever político de votar em assembleia, cumprir dois anos de serviço militar, prestar o juramento de 

defender a cidade e cumprir as leis aprovadas. Interiorizava que a vida cívica impunha, em primeiro lugar, o dever de servir a 

comunidade para que todos pudessem usufruir de direitos essenciais como a segurança, a liberdade e a felicidade. 

Um projeto educativo fantástico! Seria perfeito se fosse inclusivo, mas era apenas dirigido aos rapazes, filhos de pai e mãe 

atenienses, que representavam somente 10% da população da cidade. 

Em 2017 é publicado, em Portugal, O Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória. Concordo com os princípios, com as áreas de 

competência e com os valores, que afinal estão alinhados com o currículo 

de Atenas, mas agora dirigidos a TODOS os jovens, independentemente da 

identidade cultural ou de género. 

O currículo paralelo, que invade as nossas casas diariamente, tem dado 

visibilidade a um enorme retrocesso civilizacional, literalmente inspirado no 

“projeto educativo” de Esparta, cidade rival de Atenas. As opções 

educativas definem sempre o nível cultural do seu povo. No futuro próximo, 

teremos a sociedade que preparámos hoje porque serão os nossos jovens a 

exercer o dever e o direito de cidadania. 

Uma vez que o Agrupamento está a elaborar o seu Projeto Educativo 

para o triénio 2023-2026, pareceu-me oportuno recordar as nossas fontes 

históricas e continuar a acreditar na educação para a cidadania como a 

meta a atingir por todos hoje, e no futuro. 

Iolanda Daniel | História 

Educar para a cidadania e acreditar no futuro! 

O que é o JEP? É o Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares. 

O JEP é uma publicação digital de periodicidade bimestral com o objetivo de divulgar as atividades dos alunos, com os alunos e para os alunos. 

Incentiva alunos, professores, funcionários e a comunidade educativa a participar ativamente nas atividades escolares e a partilhar as imagens, os 

textos, os acontecimentos e as opiniões.   

JEP Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares | www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep 

Texto Eufémia Abrantes | Imagem Patrícia Marques | Revisão Albertina Ramos | Edição Alcino Simões 

OBRIGADO a todos os participantes do JEP23. 

Este JEP tem 50 NOTÍCIAS de atividades nos meses de janeiro e fevereiro de 2023. 

Participaram mais de 60 ALUNOS: Alunos 6A, Alunos 9D, Afonso Ramos 9A, Beatriz 7B, Beatriz 9A, Beatriz Patrício 11B, Bruna  7C, Cauã Jaques 

11B, Cláudia Marques 11B, Constança 9A, Constança 9B, Cristiana 9B, Dandara Milton 9B4, Daniela 7A, David Conceição 9A6, Érica Massena 

9B6, Fabiana Coimbra 11A15 , Francisca Lindão 9A9, Guilherme Queirós 9C5, Helena Rebelo 12A11, Inês 7B, Íris Nunes 9B9, Joana Ferreira 

11B, João Barroso 11B, Lara 7A, Lara Fonseca 9C6, Leonor 9B, Leonor Marçal 7C, Letícia 9B, Luana 9B, Luana Cancela 11B12, Luana Gomes 

9B13, Mafalda 9C, Mariana Gomes 11A16, Martim Cardoso 9C, Mateus 7B, Mateus Lopes 9C17, Mateus Santos 9C16, Matilde Carvalho 11A18, 

Miguel 7ª, Salvador Carvalho 9A19, Sophia 9B, Soraia Henriques 9A3, Vanessa Novais 9B18, Vanessa Subtil 12B8, Yara 7B. 

Participaram mais de 34 PROFISSIONAIS: Albertina Ramos, Alcino Simões, Álvaro Rodrigues, Ana Fernandes, Ana Silva, Carla Simões, 

Carminda Santos, Conceição Aires, Daniela Carmo, Eduardo Sequeira, Eloy Ferreira, Elsa Abrantes, Eufémia Abrantes, Fátima Coimbra, Helena 

Castelo, Helena Lobo, Isabel Afonso, Isabel Ventura, Jacinta Almeida, José Guilherme Féteira, José Pedro Gonçalves, Justina Cruz, Lizabete 

Gomes, Lúcia Pinto, Luís Nogueira, Mónica Silva, Odete Lopes, Patrícia Marques, Paulo Pereira, Rosário Agra, Sílvia Antunes, Sofia Lages, Sónia 

Costa, Soraia Fernandes, Susana Antunes. 

Capa:  As crianças dos jardins de Infância colocaram as mãos formando um coração, contornando um postal sobre a amizade.  

Contracapa: “Manhã gelada” | Alcino Simões. A imagem foi captada no jardim da escola sede do AEVNP pelas 8h35 do dia 27 de janeiro de 2023 

e mostra o gelo na relva devido à temperatura de -4 ºC. 

Agradecimento 

Editorial 
 

 

https://www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep
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Parlamento dos Jovens Promove Eleição  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

3jan2023 

No mês de dezembro de 2022, iniciou-se o processo 

preparatório da Sessão Escolar do Parlamento dos Jovens 

na nossa escola, tendo ficado a cargo das comissárias Ana 

Filipa Ferreira e Matilde Silva a receção e admissão de listas 

candidatas. O período estabelecido para a campanha 

eleitoral, decorreu entre os dias 3 e 10 de janeiro de 2023, e 

as listas candidatas puderam divulgar os seus objetivos. 

Foram três, as listas candidatas, formadas por alunos do 

ensino secundário, cada uma constituída em paridade de 

género por dez elementos, sendo um aluno o cabeça de 

lista. Assim, a lista A contava com o Francisco Duarte como 

cabeça de lista, a lista B, com o Duarte Fernandes e a lista 

C, com a Salomé Marcelo. 

Todas as listas propuseram três medidas para 

tratamento da temática “Saúde mental nos jovens. Que 

desafios? Que respostas?”. 

No decorrer da segunda semana de campanha, mais 

especificamente no dia nove, realizou-se o debate na 

especialidade, organizado pela professora Helena Castelo 

com a ajuda de vários especialistas na área, onde foram 

abordados os problemas, sintomas, as soluções e várias 

outras vertentes sobre a saúde mental. 

Posteriormente, foi ainda organizado um debate 

moderado pela professora Helena Castelo, sob proposta dos 

membros da lista A, do qual estiveram ausentes os 

elementos da lista C, tendo sido debatidos as várias 

medidas propostas pelas listas. 

O dia 11 de janeiro foi de reflexão, por isso, as listas não 

puderam realizar campanha. No dia seguinte, decorreram as 

eleições à Sessão Escolar, e todos os alunos recenseados 

do ensino secundário tiveram oportunidade de votar 

livremente na lista cujas medidas propostas viessem mais 

ao encontro dos seus interesses. Depois da contagem de 

votos, a lista A foi declarada vencedora. Usou-se o método 

de Hondt para fazer o apuramento dos 23 deputados 

eleitos – 10 deputados da lista A, 9 deputados da lista B e 4 

deputados da lista C. 

No dia 23 de janeiro, segunda-feira, estes 23 deputados 

juntaram-se para a Sessão Escolar no auditório improvisado 

do Bloco A, onde se votaram as medidas, e os 3 deputados 

que seriam apurados para representar o AEVNP na Sessão 

Distrital, sendo 2 dos deputados efetivos e um suplente. 

Para conduzir os trabalhos, constituiu-se a Mesa 

Eleitoral com 3 deputadas eleitas nesta Assembleia, a 

Carolina Fernandes, a Leonor D’Almeida, eleita também 

para representar a escola na constituição da Mesa da 

Sessão Distrital, e Salomé Marcelo. 

Houve um período de debate com a duração de 1h10, 

aproximadamente, onde cada lista teve a oportunidade de 

expor os seus argumentos durante 20 minutos, 

apresentando as medidas em 6 minutos e respondendo às 

questões dos outros candidatos. 

Depois de uma breve discussão e reflexão, os 

deputados decidiram, através de votação, o Projeto de 

Recomendação que seria tornado público e levado à 

distrital do Parlamento de Jovens. E assim se deu por 

terminada a Sessão Escolar. 

Mariana Gomes 11A16 

Atualmente, verificamos que uma das 

principais necessidades para o sucesso do 

processo ensino-aprendizagem é o 

envolvimento das famílias. 

Neste sentido, o nosso projeto eTwinning 

I teach my family, My family teaches me! 

abre as portas às famílias e convida-as a 

partilhar conhecimentos, experiências de 

vida, leituras, participações culturais ou de 

associativismo. 

Pretendemos que familiares dos alunos 

venham à escola contar as suas 

experiências, gravem vídeos ou publiquem 

em diversas plataformas o que de 

interessante nos podem contar. A título de 

exemplo, uma mãe poderia apresentar a sua 

profissão, inspirando alunos na orientação 

vocacional/profissional. 

Por sua vez os alunos, preparariam a 

abordagem de pequenos conteúdos 

(previamente selecionados com a ajuda do 

professor de qualquer uma das disciplinas do 

currículo do 6º ano) para serem 

apresentados às famílias, promovendo a 

sala de aula invertida. 

Assim, faremos uma partilha de 

identidades culturais, tradições, histórias 

e saberes. 

Helena Lobo, Susana Antunes | Inglês 
Eufémia Abrantes | História 

eTwinning tem Projeto para Envolver as Famílias  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

jan2023 

https://school-

education.ec.europa.eu/

en/etwinning/projects/i-

teach-my-family-my-family

-teaches-me 

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/i-teach-my-family-my-family-teaches-me
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/i-teach-my-family-my-family-teaches-me
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/i-teach-my-family-my-family-teaches-me
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/i-teach-my-family-my-family-teaches-me
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/i-teach-my-family-my-family-teaches-me
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A Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva 

(EMAEI) do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de 

Poiares, em articulação com a EMAEI do Agrupamento de 

Escolas de Penacova, mantendo as já sólidas relações 

institucionais e de amizade, promoveu uma ação de curta 

duração, no dia 4 de janeiro de 2023, que contou com o apoio 

e acreditação do CFAE Minerva. 

Esta ação foi dirigida a professores dos dois 

agrupamentos e procurou afigurar-se como um meio de 

sensibilização para a necessidade de construção de uma 

escola verdadeiramente inclusiva. Tendo sido ministrada pela 

Mestre Rosalina Veiga (docente de Educação Especial e 

membro da Pró-Inclusão), o seu tema foi “Mudança de 

paradigma. E agora?”. 

Na verdade, a mudança de paradigma tem vindo a 

impor-se ao longo dos últimos anos letivos, as escolas 

foram desafiadas a caminhar por trilhos pouco conhecidos. Os 

professores foram desafiados a assumir formas diferentes de 

estar no seu contexto de ensino. Os alunos foram 

colocados em situações novas e os pais não ficaram de 

fora deste movimento. 

O Decreto-lei no 54/2018, na sua redação atual, procura 

garantir a inclusão de todos os alunos. Para tal “criou” alguns 

instrumentos que permitem implementar este paradigma 

inclusivo. De entre eles, destacamos a Equipa de Apoio à 

Educação Inclusiva (EMAEI), através da qual a Escola pode 

reorganizar-se e traçar um percurso baseado na construção 

de uma Escola Inclusiva. Este é um grande desafio que em 

muito depende das perceções dos docentes, técnicos e 

muitos outros atores educativos, mas essencialmente as 

políticas e as crenças das lideranças. Neste contexto, a 

EMAEI, identifica-se na concretização do seu regimento como 

resposta objetiva e assertiva da gestão do seu plano de ação 

e forma de intervenção, no qual refere o Centro de Apoio à 

Aprendizagem (CAA) como um recurso organizacional que 

permite um continuum de respostas educativas, com 

objetivos específicos, de forma a garantir os mecanismos de 

sustentabilidade da educação inclusiva.  

Um agradecimento a todos os que participaram nesta 

ação! 
Sónia Costa | coord. EMAEI 

Paradigma em Mudança  
Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva 

4jan2023 

O objetivo central do Orçamento 

Participativo foi contribuir para a inclusão 

de todos os alunos do Agrupamento. 

Como tal, a proposta apresentada (e 

vencedora) versou sobre a aquisição de 

diversos materiais didáticos. Deste modo, 

todos os alunos encontram cenários que 

lhes permitem realizar aprendizagens e 

adquirir competências. 

Com a compra destes materiais, 

embora destinados a um maior nível de 

utilização por parte dos alunos que 

usufruem de medidas adicionais de 

suporte à aprendizagem e à inclusão, 

todos os alunos do Agrupamento poderão 

aceder a diferentes modos de 

aprendizagem. 

Todos os materiais adquiridos estão à 

inteira disposição de TODOS os alunos. 

Um agradecimento especial àqueles 

que contribuíram para que esta proposta 

tivesse sido a vencedora!  

Sónia Costa  

| coord. Departamento de Educação Especial 

Inclusão de Todos os Alunos com o Orçamento 
Departamento de Educação Especial 

jan2023 
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Decorreu na passada 6ª 

feira, dia 6 de janeiro de 2023, 

o Corta-Mato do Agrupamento 

de Escolas de Vila Nova de 

Poiares, uma das mais 

emblemáticas provas do 

calendário desportivo anual. 

Este ano letivo, tivemos a 

participação de 16 alunos do 

1.º ciclo. 

Os alunos participantes só 

poderiam dirigir-se para o local 

da prova à hora definida e 

entre cada prova/escalão 

havia uma paragem de 30 

minutos. Este ano, 

participaram 106 alunos 

distribuídos pelos diferentes 

escalões/género (Infantis A e 

B, Iniciados, Juvenis e 

Juniores). Estiveram ainda 

envolvidos nesta organização 

alguns alunos das turmas do 

11B. Esta excelente prova 

realizou-se no recinto escolar 

da Escola Básica e 

Secundária  Dr. Daniel de 

Matos, num trabalho de equipa 

de todos os professores de 

educação física e alunos. É de 

realçar ainda a excelente 

reportagem da Professora, 

Patrícia Marques, que 

pilotando com extraordinária 

perícia o drone, cobriu toda a 

prova e conseguiu captar 

momentos verdadeiramente 

magníficos e únicos. No final, 

todos os participantes tiveram 

direito a um sumo e barra de 

cereais. Os alunos que 

conquistaram os quatro 

primeiros lugares receberam 

uma medalha. A lista 

apresenta os quatro primeiros 

lugares de cada escalão/

género. 

José Pedro Gonçalves  

| coord. Desporto Escolar 

Corta-Mato Põe a Correr Mais de Cem Alunos 
Desporto Escolar 

6jan2023 

Class Escalão  Nome Ano Nasc. Turma N.º 
Infantis A – Femininos 

1º Inf A Melanie Marcelo 2012 5b 15 

2º Inf A Sofia Miguel 2013 4d Vnp 16 

3º Inf A Diana Travassos 2012 5a 8 

4º Inf A Maria João Fernandes 2013 4d Vnp 13 

Infantis A – Masculinos 

1º Inf A Otávio Teixeira 2012 5a 19 

2º Inf A Lourenço Tavares 2012 5a 17 

3º Inf A Rodrigo Santos 2012 5b 17 

4º Inf A Leandro Lindão 2012 5b 11 

Infantis B – Femininos 

1º Inf B Margarida Santos 2011 6c 15 

2º Inf B Inês Simões 2011 6b 10 

3º Inf B Angela Fernandes 2010 7c 1 

4º Inf B Leonor Marçal 2010 7c 11 

Infantis B - Masculinos 

1º Inf B João Zhu 2010 7b 11 

2º Inf B Rodrigo Relvas 2010 7b 22 

3º Inf B Salvador Trota 2010 7a 20 

4º Inf B Mateus Ferreira 2010 7b 18 

Iniciados – Femininos 

1º Inic Jéssica Couceiro 2009 8a 10 

Iniciados – Masculinos 

1º Inic Franscisco Pereira 2008 9b 8 

2º Inic Guilherme Lopes 2009 8a 8 

3º Inic Guilherme Gaspar 2009 8a 9 

4º Inic Martim Mendes 2008 9c 14 

Juvenis – Femininos 

1º Juv Francisca Trafaria 2007 10a 16 

2º Juv Patrícia Carvalho 2005 12b 6 

Juvenis – Masculinos 

1º Juv Telmo Rodrigues 2005 10b 18 

2º Juv Rodrigo Carvalho 2007 9d 11 

3º Juv Gustavo Rodrigues 2006 11a 10 

4º Juv Tomás Silva 2007 10b 20 

Juniores – Femininos 

1º Jun Vanessa Subtil 2002 12b 8 
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Já conheces o novo espaço da biblioteca escolar? 

Pois é! A tua biblioteca escolar tem uma nova 

configuração, com um espaço mais acolhedor e muito mais 

bonito. 

Não podemos descartar os desafios da mudança, para a 

promoção de aprendizagens mais significativas e para isso é 

importante garantir  ambientes de informação e 

conhecimento acolhedores, que apoiem, desafiem, 

transformem e empoderem de forma eficaz e inovadora (RBE). 

A multiplicidade de projetos que a escola integra no seu 

Projeto Educativo e Plano Anual de Atividades espoletaram a 

necessidade de uma biblioteca que favoreça o conforto, a 

exigência da multifuncionalidade e da versatilidade. 

Para o efeito tornara-se premente reequacionar a 

organização do espaço físico, adequando os seus recursos 

às necessidades dos seus utilizadores, ao mesmo tempo 

que se pretendia promover a inclusão, cuidar do acolhimento e 

proporcionar a flexibilidade. 

Obrigada a todos que contribuíram para melhorar a nossa 

biblioteca escolar, em especial à dedicação da professora Elsa 

Abrantes. 

E agora, não se esqueçam de nos visitar! 

Patrícia Marques | Informática - PNPSE 

Biblioteca Escolar Mais Acolhedora  
Biblioteca Escolar 

9jan2023 

A Escola Básica e Secundária Dr. Daniel de Matos de Vila 

Nova de Poiares foi representada na 2ª eliminatória das XLI 

Olimpíadas Portuguesas de Matemática realizada no dia 11 de 

janeiro de 2023. Foram selecionados os alunos Delfim 

Prado na categoria Júnior, Alberto Veludo Féteira na categoria 

A e Tiago Ferreira na categoria B. 
Rosário Agra | Matemática 

Olimpíadas de Matemática na 2ª Fase   
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

11jan2023 

Nos dias 12,13 e 14 de Janeiro realizou-

se a visita preparatória dos professores 

Álvaro Rodrigues e Odete Lopes a 

Valladolid, integrada no projeto Erasmus+ do 

nosso Agrupamento, C&V Conhecimento e 

Valor 2021/23. 

Esta mobilidade teve o objetivo de 

preparar a mobilidade dos alunos do Curso 

Profissional de Técnico(a) de Restaurante/

Bar. Permitiu conhecer as instalações da 

escola acolhedora “IES La Merced”, bem 

como as empresas que irão receber os 

nossos alunos para concretizar a Formação 

em Contexto de Trabalho (FCT), vulgo 

estágio, entre os dias 24 de abril a 5 de maio 

de 2023. 

Fomos recebidos pela professora Elena 

Castrillo com muita simpatia, 

profissionalismo, dedicação e seriedade.  

As mobilidades Erasmus+ representam  

uma mais-valia para os nossos alunos, 

possibilitando que tenham uma experiência 

enriquecedora e 

valorização enquanto 

alunos, cidadãos e futuros 

profissionais na área da 

restauração. 

Álvaro Rodrigues | Economia 
Odete Lopes | Cozinha 

Mobilidade Preparatória Erasmus+ em Valladolid 
Projeto Conhecimento & Valor 2021/23 Erasmus+ 

12a14jan2023 
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Nos dias 16, 23, 30 de janeiro e 6 de fevereiro, decorreu na 

Escola Básica e Secundária Dr. Daniel de Matos, em regime 

presencial, a Academia Digital para Pais, “Nível I – 

Competências Digitais Básicas”. Esta é a 3.ª edição e é o 2.º 

ano que o Agrupamento adere a esta iniciativa. A 

Academia Digital para Pais é uma iniciativa da Direção-Geral 

da Educação, em parceria com a E-REDES, dirigida a pais e/

ou encarregados de educação.  

A Academia dá aos formandos a possibilidade de 

frequentar ações de formação promotoras de 

competências digitais essenciais na sociedade atual, que 

favorecem o acompanhamento escolar dos filhos e facilitam 

uma utilização segura das tecnologias digitais, das redes e da 

Internet. A formação é dinamizada pela Técnica de 

Informática, Patrícia Marques e pela Educadora Social, Soraia 

Fernandes e contou com a colaboração de alunos voluntários 

como formadores, da turma do 9.º D, Martim Ribeiro, Gonçalo 

Ramos e Rodrigo Carvalho. 

Nos dias 27 de fevereiro e 6, 13 e 20 de março decorreu o 

“Nível II – Segurança e Cidadania Digital” e contou com a 

colaboração de alunos voluntários como formadores, da 

turma do 10.º B1, Rubi Andrade, Rodrigo Simões, José 

Marques e Daniel Pereira. 

No final da formação, quer aos formandos quer aos 

formadores, foi-lhes entregue um certificado de frequência. O 

feedback dos formandos, que frequentaram esta ação, foi 

muito positivo e manifestaram o interesse em mais iniciativas 

como esta. Também os formadores voluntários foram 

assíduos e pontuais, assertivos na exposição dos 

conteúdos e com exemplos concretos das suas próprias 

experiências. Sessão após sessão, notou-se muita motivação 

e interesse no trabalho voluntário desenvolvido por eles, com 

uma excelente prestação, mantiveram sempre uma postura 

firme e confiante, apoiando os formandos nas tarefas.  

No final houve um lanchinho para todos! 

Patrícia Marques, Soraia Fernandes  

|  Academia Digital para Pais 

Academia Digital para Pais  
Academia Digital para Pais 

16jan2023 
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Com foco na edição deste ano do 

Programa Parlamento dos Jovens, no 

dia 16 de janeiro o Sr. Deputado José 

Carlos Alexandrino marcou 

presença na escola sede do 

Agrupamento, para dar a conhecer aos 

alunos o funcionamento da Assembleia 

da República e o processo de decisão 

do Parlamento, enquanto órgão 

representativo de todos os cidadãos 

portugueses. Também o Sr. Presidente 

da Câmara de Vila Nova de Poiares, 

Dr. João Miguel Henriques, pôde 

comparecer, valorizando a importância 

da adesão dos alunos à participação 

cívica e política. 

A encerrar um ciclo de debates na 

especialidade sobre o tema ‘Saúde 

Mental nos Jovens’, os trabalhos 

mereceram o acompanhamento dos 

professores coordenadores e tiveram o 

propósito de preparar a Sessão 

Escolar, constituída pelos 23 

deputados eleitos na sequência de um 

processo eleitoral, em que os alunos 

se organizaram por 3 listas candidatas 

e apresentaram as suas propostas. 

Esta assembleia representativa terá 

lugar no dia 23, para aprovar o Projeto 

de Recomendação da escola, eleger 

os deputados à Sessão Distrital e o 

candidato da escola à Mesa da Sessão 

Distrital. 

Os destacados convidados 

quiseram ainda distinguir e promover 

o trabalho dos alunos participantes 

na iniciativa, financiando uma 

deslocação à Assembleia da República 

para uma visita conduzida pelo Sr. 

Deputado José Carlos Alexandrino, 

proposta que foi de imediato acolhida. 

A coroar este encontro, houve 

ainda ocasião para um almoço servido 

no restaurante pedagógico do 

Agrupamento, pelos alunos do Curso 

Profissional de Técnico(a) de 

Restaurante/Bar. 

Helena Castelo | Filosofia 

Assembleia da República é Apresentada por Deputado 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

16jan2023 

De acordo com o Plano de Atividades do 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares, 

os alunos do 11º B do Curso Profissional de 

Técnico(a) de Vendas e do 12º B do Curso 

Profissional de Técnico(a) de Restaurante/Bar 

realizaram uma visita de estudo no passado dia 23 

de janeiro ao WOW Porto - The Cultural District - 

Vila Nova de Gaia (visitas guiadas  – The Wine 

Experience (Museu do Vinho) e The Chocolate 

Story (Museu do Chocolate), no âmbito das 

disciplinas de Serviço de Restaurante/Bar, Vender 

e Comunicar em Inglês. 

A atividade enquadrada nos conteúdos 

programáticos das disciplinas acima 

referenciadas, avaliada muito positivamente, 

cumpriu os objetivos pré definidos, constituindo 

mais um momento de aprendizagem e de 

consolidação dos conteúdos abordados nas aulas. 

 Agradecemos a disponibilidade demonstrada 

pelos colaboradores do WOW Porto, a forma como 

fomos recebidos e os ensinamentos transmitidos 

aos nossos alunos. 

Odete Lopes | Serviço de Restaurante/Bar 

Justina Cruz | Vender 

Sílvia Antunes | Comunicar em Inglês 

Visita de Estudo Para Aprender Mais  
Ensino Profissional 

23jan2023 
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Na sexta-feira dia 20 de janeiro de 2023 foi a grande 

Jantarada! Os professores reuniram-se no restaurante Tertúlia 

d´Eventos (Coimbra) pelas 20h30 para conviver e apreciar a 

deliciosa gastronomia. Foi “papar” à vontade com boa disposição 

e alegria. Foi um encontro de amizade e alegria assegurada 

pelo sempre fraterno e muito agregador professor José Pedro 

Gonçalves. Foi uma oportunidade para reunir os professores de 

hoje e os que já não lecionam no AEVNP. 

Esta organização coube ao grupo dos "Magníficos Grande 

Chefe Falcão Negro, Chefe Pena Branca e Chefe Sete Flechas”. 

Alcino Simões | Matemática 

Jantarada Reúne Professores de Agora e de Antes  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

20jan2023 

Malta, que GRANDE jantar! 

Fomos 59 capazes de: 

 

Conseguir Rir todos juntos,  

Aliviar o Stress do dia-à-dia, 

Recordar bons momentos, 

Conviver com grande alegria. 

 

Obg pessoal, 

Pela vossa participação, 

Como já é habitual, 

Foi uma grande animação! 

 

José Pedro Gonçalves 

No dia 20 de janeiro, no Seminário Nacional Eco-Escolas em 

Soure, as Escolas Básicas de Arrifana, São Miguel e Santo André e 

a Escola Básica e Secundária Dr. Daniel de Matos foram agraciadas 

com o Diploma de Qualidade e de Excelência 2022, pelo trabalho 

desenvolvido no Programa Eco-Escolas. 

Os coordenadores Eco-Escolas do AEVNP receberam estes 

diplomas das mãos da Comissão Nacional do Programa Eco-

Escolas, tendo por base os resultados alcançados na Auditoria 

Ambiental, realizada por técnica da Dgeste. 

Reiteramos as nossas felicitações de parabéns a todos os 

coordenadores,  alunos, pais e encarregados de educação, 

professores, funcionários, Juntas de Freguesia, Câmara Municipal e 

demais comunidade educativa, que com o seu esforço têm 

contribuído para tornar o nosso concelho cada vez mais amigo do 

ambiente. 

José Guilherme, Albertina Ramos e Lúcia Pinto | Eco-Escolas 

Qualidade e Excelência Reconhecidas com Diploma  
Eco-Escolas 

20jan2023 
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Natureza Morta e Reinterpretação Faz Arte  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

jan2023 

Ana Silva | Educação Visual 

Miguel Aguiar 7A 

Leonor Marçal 7C 

Reinterpretação, Lara 7A 

Reinterpretação, Daniela 7A 

Daniela 7A 

Inês 7B 

Reinterpretação, Bruna  7C 

Reinterpretação, Beatriz 7B 

Yara 7B 

Reinterpretação, Leonor 7C  

Reinterpretação, Inês 7B 

Mateus 7B 
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As turmas do 6.º ano, A e B, sob a orientação da 

professora Teresa Meneses, participaram no projeto “Miúdos a 

Votos: quais os livros mais fixes?”, que é uma iniciativa da 

Rede de Bibliotecas Escolares e da VISÃO Júnior. 

Os alunos foram chamados a eleger os livros que mais 

gostaram de ler, num projeto que lhes permite perceber para 

que serve e como se organiza um processo eleitoral. 

A iniciativa, que se desenrola ao longo de todo o ano 

letivo, segue as regras e procedimentos das eleições políticas 

(recenseamento, apresentação de candidaturas, campanha 

eleitoral, votação, escrutínio), permitindo aos jovens 

compreenderem como se desenrola todo o processo eleitoral. 

Recebidas todas as propostas, foram contabilizados os 

livros que reuniram o maior número de apoiantes e a equipa 

de Miúdos a Votos, lançou a lista de livros candidatos.  

No dia 23 de janeiro, os alunos assistiram a um Webinar 

com o tema "Miúdos a votos: Como fazer um podcast", para a 

campanha eleitoral. Esta decorreu durante o mês de fevereiro 

e os alunos realizaram cartazes, distribuíram propaganda e 

gravaram tempos de antena para a rádio. 

O dia da votação a nível nacional foi no dia 7 de março.  

Os alunos participaram de uma forma cívica e com 

entusiasmo. 
Patrícia Marques | Informática 

Livros  Vão a Votos para Eleger o Mais Fixe 
Biblioteca Escolar 

23jan2023 

Alcino Simões | Matemática 

Manifestação de Professores de Poiares  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

24jan2023 
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No dia 25 de janeiro, entre as 14h30 e as 17h00, os alunos da 

turma 9º D (CEF de Assistente Administrativo), acompanhados pela 

professora Conceição Aires, realizaram uma visita de estudo à 

empresa Fresbeira Indústria de carnes, situada na Zona Industrial de 

V. N. de Poiares, no âmbito da disciplina de Introdução ao Mundo 

Empresarial. 

Deste modo, os alunos puderam articular os conteúdos aprendidos 

na sala de aula com a realidade que observaram, promovendo o gosto 

e o interesse pelas atividades que competem a um assistente 

administrativo, permitindo um enriquecimento pessoal, social e cultural. 

Por outro lado, o atendimento prestado pela referida empresa 

foi excelente, a vários níveis, não só técnico, como também 

pedagógico e socializador, de tal forma que esta visita de estudo 

terminou com um lanche com bens oferecidos e produzidos na própria 

empresa. 

A diretora executiva, Dr.ª Ana Grade, demonstrou uma grande 

satisfação em receber os alunos, referindo que tinha sido o primeiro 

contacto a este nível e que gostaria que as relações com a escola se 

aprofundassem. 
Alunos 9D 

Ana Fernandes | Português 

Conceição Aires | Economia 

Fábrica da Zona Industrial Acolhe Alunos  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

25jan2023 

No âmbito do Plano de Ação e Desenvolvimento Digital da 

Escola (PADDE), a técnica de informática continuou a 

dinamizar ações de formação de curta duração para a 

comunidade educativa.  

No dia 25 de janeiro, dinamizou a ação de curta duração 

“Avaliar as aprendizagens dos alunos com a plataforma 

digital Educaplay”, direcionada para o pessoal docente. No dia 

15 de fevereiro dinamizou para o mesmo público, juntamente 

com a Equipa de Mentores Digitais (EMD), a ação de curta 

duração “Rubricas com o “CoRubrics”.  

Estas ações decorreram à distância, em formato online, 

com os principais objetivos de implementar/executar as 

medidas estabelecidas no PADDE e alargar a variedade de 

recursos digitais, nos processos da avaliação formativa e de 

conhecimentos dos alunos. 

 Patrícia Marques | coord. PADDE 

Formação para Docentes com Ferramentas Online  
Plano de Ação e Desenvolvimento Digital da Escola 

25jan2023 
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“no tempo destinado à Oferta Complementar, de uma nova disciplina  

- Organizar para o Sucesso - com identidade e documentos curriculares próprios,  

sendo de frequência obrigatória pelos discentes  

e lecionada semanalmente numa aula de 45 minutos pelo diretor de turma,  

para os 5.º, 6.º, 7.º, 8.º e 9.º anos de escolaridade” 

Pág. 5, In Organizar para o Sucesso 2022/23 

João Santiago (coordenador de diretores de turma do 2.º e 3.º CEB) 

Plantas no Átrio do Bloco C | Jacinta Almeida  
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Realizou-se no passado dia 27 de janeiro, o Sarau Prateado 

organizado pela Associação de Estudantes da Escola Básica e 

Secundária Dr. Daniel de Matos, com o objetivo de celebrar o novo ano e 

os talentos existentes  no concelho e seus  arredores.  

 Houve breves apresentações de associações, música, teatro e dança  

que puderam ser apreciadas no Centro Cultural de Poiares. Foi um sarau 

que nos trouxe a música com os alunos Cristiana Paiva e Francisco Silva, 

a dança com o grupo "The Little Power", o teatro com a CTEP 

(Companhia de Teatro Experimental de Poiares), a poesia com as alunas 

Ariana Simões, Francisca Trafaria e Beatriz Cunha, o stand-up comedy 

com o jovem Mário Videira e ainda a participação especial de Rodolfo 

Figueiredo com a  sua guitarra. 

 Surpresas não faltaram, e quem não faltou foi também a mascote 

da associação, o Teddy!! Desta vez trouxe um amigo consigo. Ambos se 

mostraram capazes de dar passos de dança inigualáveis, “roubando” 

muitas  gargalhadas ao público. 

Foi uma noite que proporcionou animação, alegria e surpresas a quem 

nela participou,  pôde ser experienciada por dezenas de pessoas fazendo  

com que desfrutassem de alguns petiscos e de bebidas, confecionados e 

preparadas  pelos elementos  da Associação de Estudantes. 

Matilde Carvalho 11A18 

Noite de Arte e Magia no Sarau Prateado 
Associação de Estudantes 

27jan2023 

O Diretor do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de 

Poiares, Eduardo Sequeira, participou no evento LIFE2023 

SHADOWING EXPERIENCE, que decorreu entre 27 de 

janeiro e 3 fevereiro de 2023 em Helsinki e em Rovaniemi, na 

Finlândia. Esta participação foi promovida pelo Centro de 

Formação de Associação de Escolas Minerva (CFAEM) no 

âmbito do Projeto Erasmus+ KA101 (School education staff 

mobility) 2020-1PT01-KA101-078142 “Benchmarking como 

ferramenta da autonomia e flexibilidade curricular”.  

Participaram neste evento cerca de 150 professores de 27 

nacionalidades diferentes, tendo incluído a visita a Jardins de 

Infância, escolas e uma Escola de Formação de Professores. 

Através da temática “Aprender e ensinar juntos” foi possível 

refletir sobre a cultura de aprendizagem finlandesa, com a 

oportunidade de trabalhar com exemplos concretos de 

trabalho colaborativo; trabalho colaborativo de alunos; 

rentabilização dos meios existentes para apoiar os alunos com 

necessidades específicas. Foi uma experiência fantástica e 

muito enriquecedora. 
Eduardo Sequeira | Diretor 

Erasmus+ Permite Formação no Estrangeiro 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

27jan-3fev2023 
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À terça-feira no intervalo das 10h00 os professores 

juntam-se para lanchar nos “Doces Momentos” 

promovido pelo grande animador, o professor José 

Pedro Gonçalves.   

Um pequeno grupo prepara os petiscos que 

animam os professores.  

Este registo é do episódio 12 da temporada 3 

organizado pelos professores Alcino Simões, Alberto 

Dionísio, Ana Silva, Elsa Abrantes e Sérgio Dinis. O 

professor Alcino Simões leu o poema “Amigo” de 

Alexandre O'Neill, escolhido pela professora Elsa 

Abrantes. Entretanto, os professores rabiscavam 

pinceladas na tela que a Ana Silva propôs. 

Foi um momento curtíssimo mas muito repleto de 

simpatia e de comida saborosa. 

Alcino Simões | Matemática 

Momentos Doces Entre Professores 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

27jan2023 

Amigo 

 

Mal nos conhecemos  

Inaugurámos a palavra «amigo».  

«Amigo» é um sorriso 

De boca em boca,  

Um olhar bem limpo,  

Uma casa, mesmo modesta, que se oferece,  

Um coração pronto a pulsar  

Na nossa mão!  

 

«Amigo» (recordam-se, vocês aí,  

Escrupulosos detritos?)  

«Amigo» é o contrário de inimigo!  

 

«Amigo» é o erro corrigido,  

Não o erro perseguido, explorado,  

É a verdade partilhada, praticada.  

 

«Amigo» é a solidão derrotada!  

 

«Amigo» é uma grande tarefa,  

Um trabalho sem fim,  

Um espaço útil, um tempo fértil,  

«Amigo» vai ser, é já uma grande festa!  

 

Alexandre O'Neill, in 'No Reino da Dinamarca' 

Tarte Salgada (Brasil) 

Ingredientes 
-3 xícaras (ou 12 colheres) de farinha de trigo 
-3 ovos 
-2 xícaras de leit 
-½ xícara de óleo 
-1 colher (sopa) de fermento   
-sal a gosto 
 
Recheio (escolha o que quiser) 
- alho, cebola, tomate 
 -ervilhas, cenoura, milho, cogumelos... 
-azeitonas, ovo cozido 
-carne desfiada ou chouriço, fiambre, camarão, 
peixe desfiado... 
 
Como preparar 
Faça um refogado de cebola, alho, pimento. 
Junte a carne ou o peixe desfiado e tempere a seu 
gosto. Pode pôr tomate, chouriço,... 
À parte coza os legumes que escolheu. 
No liquidificador coloque os ingredientes líquidos e 
depois os secos. Bata bem. 
Numa assadeira coloque metade da massa, os 
legumes, a carne ou peixe e cubra com o resto da 
massa. 
Se quiser, junte queijo ralado à massa. 
Leve ao forno não muito quente até dourar.  
Pode usar também farinha de centeio ou milho 
misturada com a de trigo. 

(Recolha de Ana Silva) 

Frase de Van Gogh 

"Quando amamos sinceramente  

o que é realmente digno de 

amor,  

sem dispersar o amor  

entre as coisas insignificantes,  

nulas e enfadonhas,  

obtemos a nosso redor mais luz  

- e isso dá mais força." 

“Seremos conhecidos para sempre pelas pegadas que deixamos” 
(Sabedoria Dakota) 

Grande Chefe Falcão Negro,  
Punho Erguido 

e 
Chefe Fumaça 
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No dia 28 de janeiro, recebemos 

uma notícia muito boa para o 

Agrupamento: APROVAÇÃO da 

candidatura de Acreditação 

Erasmus+ KA120-VET Ensino 

Profissional. Significa que estão 

garantidos os financiamentos das 

mobilidades de alunos e staff entre 1 

de junho de 2023 até 31 de agosto 

de 2027. 

Esta avaliação da candidatura só 

foi possível devido ao envolvimento 

e dedicação de muitos professores 

do Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares, como se 

depreende do texto da avaliação da 

candidatura:  

"A coordenação e a supervisão 

das mobilidades será assegurada 

por uma equipa multidisciplinar, 

que envolve vários profissionais, 

de diferentes estruturas funcionais, 

tendo todos/as sido envolvidos no 

processo de elaboração da 

candidatura desde o diagnóstico de 

necessidades. Isto sugere existir 

um leque de competências que 

garante flexibilidade e capacidade 

de resposta a imprevistos, uma vez 

que as várias tarefas de supervisão 

não estão dependentes de pessoas 

específicas, mas antes de uma 

equipa." 

Relembramos que o AEVNP já 

tinha obtido, no ano passado, a 

Acreditação Erasmus+ KA120-SCH 

Ensino Escolar, ficando assim com 

dupla Acreditação Erasmus+. 

Deixamos um agradecimento a 

todos os elementos da equipa 

Erasmus, com uma palavra muito 

especial para o coordenador do 

projeto, o professor Alcino Simões, 

por esta IMPORTANTÍSSIMA 

conquista!  

Eduardo Sequeira| Direção 

Acreditação Erasmus+ É Dupla no AEVNP 
Erasmus+ AEVNP 

28jan2023 

No âmbito do projeto (Re)Criar a Biblioteca  e de entre 84 

candidaturas apresentadas a nível nacional nesta modalidade, 

foram apoiadas 35, de entre as quais consta a Biblioteca Escolar da 

escola sede do nosso Agrupamento!   

Qual a necessidade da efetivação desta candidatura? 

Os desafios que a mudança de acesso ao saber traz à 

aprendizagem escolar, determinam garantir  ambientes de 

informação e conhecimento acolhedores, que apoiem, desafiem, 

transformem e empoderem de forma eficaz e inovadora (RBE).   

A multiplicidade de projetos que a escola integra no seu Projeto 

Educativo e Plano Anual de Atividades despoletaram a 

necessidade de uma biblioteca que   favoreça o conforto, a exigência 

da multifuncionalidade e da versatilidade.  

Para o efeito tornara-se premente reequacionar a organização 

do espaço físico, adequando os seus recursos às necessidades 

dos seus utilizadores, ao mesmo tempo que se pretendia promover 

a inclusão, cuidar do acolhimento e proporcionar a flexibilidade.   

Nesse sentido, o Agrupamento de Escolas de Vila Nova de 

Poiares candidatou-se ao projeto (re)criar a biblioteca, da RBE, 

tendo com grande alegria visto a sua candidatura ser apoiada, 

possibilitando-se uma realidade melhorada da nossa biblioteca!    

 A concretização desta candidatura deveu-se ao grande esforço, 

entusiasmo, trabalho e empenho desenvolvidos pela professora 

bibliotecária, Elsa Abrantes e pela Dr.ª Isabel Nina, coordenadora 

interconcelhia da RBE, as quais estão de parabéns. 

Elsa Abrantes | coord. Biblioteca Escolar   

Eduardo sequeira | Direção 

Candidatura Vencedora da Biblioteca Escolar 
Biblioteca Escolar 

30jan2023 
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No dia 30 de janeiro de 2023, durante a aula de Ciências 

Naturais, a turma do 6.ºA recebeu a Enfermeira Joana Matos, 

tia de uma das alunas da turma, que exerce funções no 

departamento de neurologia do Hospital da Universidade de 

Coimbra. Esta visita integrou-se no projeto DAC promovido 

pelo grupo-turma e os seus professores, no intuito de 

participar no projeto de eTwinning “I teach my family. My family 

teaches me”, que consiste numa troca de conhecimentos 

entre os alunos e as suas famílias. 

A senhora enfermeira aprofundou alguns dos 

conhecimentos adquiridos na disciplina, destacando-se a 

importância da Ciência e da Tecnologia para a longevidade do 

ser humano e respetivas consequências. Outros conteúdos 

abordados relacionaram-se com a categorização das 

doenças respiratórias, medidas preventivas e curativas. 

Os alunos mostraram-se muito interessados e colocaram 

as suas dúvidas ou falaram de algumas vivências pessoais. 

Por outro lado, contactaram, informalmente, com uma 

profissão tão conhecida, mas cujas especificidades nem 

sempre são reconhecidas. O tempo, num ápice, voou, tal era o 

interesse dos intervenientes. 
Alunos 6A 

Paulo Vasco Pereira | Matemática 

Família Vai à Escola  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

30jan2023 

No passado dia 31 de janeiro, deslocaram-se à nossa escola três 

técnicos da Câmara Municipal da Figueira da Foz e um fotógrafo 

profissional, por eles convidados. 

 “E vieram de tão longe? Fazer o quê?” 

A iniciativa do Clube Ciência Viva (CCVnE) foi prontamente acolhida 

pela Divisão de Ciência e Inovação e Desenvolvimento Económico da 

edilidade figueirense que organizou a sessão com o Arquivo Fotográfico e 

Núcleo Museológico do Sal da Figueira da Foz. Dinamizaram 2 

workshops: “Vamos revelar fotografias a partir de negativos” sobre a 

revelação de fotografia analógica; e “Vamos fazer sais de banho” sobre o 

sal. 

Os alunos do Clube Ciência Viva tiveram a oportunidade de aprender 

todos os passos relacionados com a revelação analógica, na nossa 

câmara escura, experimentando. 

“Temos uma câmara escura? Onde?”  

Situa-se entre as salas D4 e D5 e foi reabilitada este ano letivo. 

Os alunos também aprenderam a diferença entre a fotografia analógica 

e a digital e viram as potencialidades de uma aplicação informática, no 

telemóvel, para visualizar uma fotografia, a partir de um negativo. 

“E aprenderam a fazer sais de banho?”  

Sim, com sal proveniente das salinas, essências e corantes, levaram 

para casa uma caixa em forma de cubo cheia de sais de banho que eles 

mesmos fizeram. 

“A sério? E agora?” 

Agora vão continuar a explorar a revelação fotográfica, fotogramas, 

construir uma máquina fotográfica a partir de uma caixa de sapatos, e 

realizar ainda  outras atividades. 

 No final irão expor os seus trabalhos fotográficos no “Cantinho da 

Ciência”, no Bloco D. 

“E agora basta pegar no telemóvel para tirar uma fotografia e vemos 

logo o resultado! Antigamente era mais complicado...”. 

Isabel Afonso | coord. CCVnE 

Lúcia Pinto, José Guiherme Féteira | CCVnE 

Fotografia e Sal Foram temas de Workshops  
Clube Ciência Viva (CCVnE) 

31jan2023 
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Social Media and Internet 
Project work 

Lizabete Gomes | Inglês 

Cartaz Para Sensibilizar dos Perigos das Redes Sociais 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

fev2023 
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Mais que uma corrida, uma experiência para a vida! 

No passado dia 7 de fevereiro, realizou-se, no centro 

náutico de Montemor-o-Velho, o corta-mato distrital 

organizado pela DGEstE (Direção-Geral dos Estabelecimentos 

Escolares),  Direção de Serviços Região Centro – Desporto 

Escolar de Coimbra e Agrupamento de Escolas de Montemor-

o-Velho, em parceria com a câmara municipal de Montemor-o-

Velho.  

Esta prova de atletismo, que é uma das modalidades 

desportivas mais antigas, em termos de organização 

competitiva, promoveu a formação geral, a recreação, o 

contacto com a natureza e a melhoria da condição física de 

cada um, estimulando a prática da atividade física, a difusão 

da competição saudável entre alunos, bem como promoção do 

intercâmbio entre agrupamentos e escolas. 

As provas tiveram o seu início por volta das 10h30 e o seu 

término foi às 14h30. A equipa do nosso agrupamento incluía 

20 alunos dos diferentes escalões/género, que foram 

acompanhados por três professores, dois deles estagiários. 

Todos os intervenientes, viveram um dia diferente, cheio de 

aprendizagens, alegria, convívio, partilha e contacto com a 

natureza. Foi um dia singular, animado e uma experiência 

fantástica para todos. 

Parabéns a todos os alunos que participaram nesta 

magnífica representação do agrupamento de escolas de vila 

nova de poiares. 

José Pedro Gonçalves | coord. Desporto escolar 
Luís Nogueira | Educação Física 

Corrida Reúne Alunos de várias Escolas  
Desporto Escolar 

7fev2023 

Professor Luís Nogueira, Jéssica Couceiro, Simão Ferreira, Francisco Pereira, Martim Mendes, Guilherme Lopes, João Zhu, Simão Santos, João 
Jorge, Professores Estagiários (Eduardo e Manuel), Inês Simões, Margarida Santos, Diana Travassos, Otávio Teixeira, Salvador Trota, 

Leonardo Ribeiro, Melanie Marcelo, Rodrigo Santos, Lourenço Tavares, Bruna e Beatriz Patrício e Leonor Marçal. 
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Ao longo do 2° período, a turma A do 12º Ano do Agrupamento 

de Escolas de Vila Nova de Poiares compareceu no Lar dos Idosos 

para  realizar atividades com os utentes. A Diretora de Turma e 

Professora de Educação Física disponibilizou algumas das suas 

aulas para os acompanhar nesta atividade de Convívio 

Intergeracional tão gratificante e enriquecedora!  

Os idosos conviveram com os adolescentes, realizaram jogos 

lúdicos e desportivos, tão importantes para treinar o corpo e a 

mente. Foram momentos muito bem passados inseridos no projeto 

de Cidadania e Desenvolvimento e também no âmbito dos DAC.  

Agradecemos a amabilidade do Lar em nos receber ao longo 

deste 2°período letivo. 

Mónica Silva | Cidadania e Desenvolvimento 

Lar de Idosos Conviveram com Alunos Finalistas   
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

jan-fev2023 

Para assinalar o Dia Internacional da Internet Segura, na 

semana de 6 a 10 de fevereiro, foram dinamizadas sessões de 

sensibilização, destinadas a alunos do 1.º e 2.º ciclos. 

A internet é uma ferramenta muito útil nos dias de hoje, 

que veio para nos facilitar algumas tarefas da vida, mas da 

mesma forma que encontramos benefícios, também existem 

perigos que afetam as crianças e jovens. Embora qualquer 

ameaça possa afetar qualquer utilizador, também as crianças 

e jovens se tornaram alvo dos cibercriminosos, por isso, é 

importante sensibilizar para o uso seguro, mais consciente e 

responsável, da Internet e das novas tecnologias. 

Numa sociedade cada vez mais digital e ligada em rede, é 

fundamental sensibilizar os alunos para os perigos e 

cidadania online. Os principais objetivos destas ações de 

sensibilização é alertar os alunos para os perigos que existem 

na internet, a desinformação, plágio e direitos de autor. 
 Patrícia Marques | coord. PADDE 

Segurança na Internet para Melhor Cidadania  
Plano de Ação e Desenvolvimento Digital da Escola 

7fev2023 
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Cada vez mais se exigem aos jovens 

mais competências para que as 

mudanças profundas na sociedade do 

conhecimento sejam acompanhadas, 

nomeadamente para quando estes 

jovens entrarem um dia na vida ativa. 

Neste sentido, como refere o professor 

Jorge Cardoso, é vital que “os jovens 

conheçam melhor o mundo, para 

melhor o compreenderem e, sobretudo, 

integrarem-no”. Esta abertura de 

“janelas” pode ser feita de várias formas 

e por vários agentes de uma forma 

complementar, mas os professores 

desempenham um papel insubstituível, 

único e de grande responsabilidade na 

abertura destas “janelas” ou no seu 

alargamento. 

Com base neste contexto, os alunos 

das turmas 9ºD e 10ºB deslocaram-se no 

dia 7 de fevereiro a S. João da Madeira 

para explorar uma parte do património 

industrial e comercial deste concelho. 

Assim, conhecerem uma realidade que 

não só lhe abre “janelas”, como 

também “portas”. Ocorreu uma recolha 

de conhecimento na fábrica de lápis 

“Viarco”, no Museu do Calçado e no 

Shopping “8ª Avenida”. 

Este shopping é também um 

autêntico museu, estando decorado com 

chapéus de vários formatos e em vários 

locais e com máquinas antigas, fazendo 

uma homenagem à indústria da 

chapelaria que existe em S. João da 

Madeira, desde o século XVIII até à 

atualidade. A tradição da produção do 

calçado neste concelho também está 

presente nesta grande superfície, através 

de informações que estão expostas no 

chão dos corredores. 

A educação extravasou a sala de aula 

com mais esta experiência. Os 

professores procuraram fazer uma 

abertura ao mundo, permitindo que os 

alunos potenciassem saberes e 

práticas e pudessem desenvolver a 

transdisciplinaridade, o pensamento 

crítico, a conceção de novas ideias e 

alterações nas formas de pensar. Este 

papel mediador e facilitador do professor 

deu asas a outros papéis, ao mobilizar 

toda a observação e registo feito pelos 

alunos para as aulas, onde foi feita uma 

articulação necessária à ligação com os 

conteúdos já estudados dentro das 

quatro paredes. 
Conceição Aires | Economia 

Janelas e Portas para Conhecer o Mundo  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

7fev2023 



Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 2023 jan-fev JEP 23.22 Acreditar no Futuro! 

 

No  dia 8 de fevereiro de 2023, no Pavilhão 

Gimnodesportivo de Vila Nova de Poiares, realizou-se a 

primeira jornada de Futsal da 1ª Fase, Série Única, do 

Campeonato de Futsal Juvenis Femininos, da Coordenação 

Local do Desporto Escolar de Coimbra.  

Nesta jornada participaram só as duas equipas que estão 

em prova: a equipa da Escola Básica nº1 da Lousã e a 

Escola 2,3/S Dr. Daniel de Matos de Vila Nova de Poiares. 

Foi uma Jornada muito emocionante com o resultado a 

ser disputado até ao fim e a vitória a sorrir à nossa escola 

- Escola Básica e secundária Dr. Daniel de Matos de Vila 

Nova de Poiares por 2-1. Todas as atletas, árbitros e oficiais 

de mesa convocados compareceram. Durante o tempo de 

jogo (15h - 16h) as atletas  jogaram entusiasticamente. 

Dirigimos um agradecimento a todos os intervenientes que 

nos proporcionaram  um excelente momento de convívio, fair

-play e espírito desportivo.  

José Pedro Gonçalves | coord. Desporto Escolar 

Futsal Feminino Conquista Grande Vitória  
Desporto Escolar 

8fev2023 

Em cima: Camila Jesus (treinadora adjunta), Cláudia Marques, Ana Simões, 
Laura Salvador, Mariana Silva, Lara Silva, Prof. José Gonçalves  

Em baixo: Ana Brito, Cristiana Paiva, Bruna Patrício, Beatriz Patrício, Joana 
Simões e Márcia Rosa (árbitra). 

Deitado: Rodrigo Simões (mascote) 

No dia 9 de fevereiro, 25 alunos do 3.º 

ciclo do ensino básico e 8 do ensino 

secundário do Agrupamento de Escolas de 

Vila Nova de Poiares participaram na 

primeira fase das X Olimpíadas da Língua 

Portuguesa. 

As Olimpíadas da Língua Portuguesa 

decorrem em três fases, cada uma delas 

com dois escalões: o escalão A para os 

alunos do 3.º ciclo e o escalão B para os do 

ensino secundário. A primeira fase é 

realizada a nível nacional pelos alunos 

inscritos em cada estabelecimento de 

ensino e a passagem às duas seguintes 

está dependente de apuramento 

exigente e sucessivo. 

Este ano, e ainda que por muito pouco, 

não foram apurados alunos do nosso 

agrupamento para a segunda fase, mas o 

número significativo de participantes na 

primeira revela que há grande interesse 

em participar em iniciativas como esta. 

As Olimpíadas da Língua Portuguesa 

visam incentivar o bom uso da língua 

portuguesa pelos alunos do 3.º ciclo e do 

ensino secundário, aumentando o seu 

interesse pelo conhecimento da norma-

padrão do Português Europeu e 

estimulando o espírito de rigor e de 

excelência, e são promovidas pela Direção-

Geral da Educação (DGE), o Plano 

Nacional de Leitura, a Direção-Geral da 

Administração Escolar, a Faculdade de 

Letras da Universidade de Lisboa, a 

Associação de Professores de Português e 

a Escola Secundária de Camões. 

Fátima Coimbra | Português 

Olimpíadas da Língua Portuguesa na 1ª Fase  
Departamento de Línguas 

9fev2023 
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Sem Título | Luana Cancela 11B12 



Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 2023 jan-fev JEP 23.24 Acreditar no Futuro! 

 

O Carnaval celebra-se com energia e alegria! Por 

isso, as meninas do Clube de Dança juntamente com 

a docente, realizaram uma coreografia cheia de 

ritmo e diversão com uma música da Ivete Sangalo. 

Esta dança foi apresentada no Polivalente da Escola 

no dia 13 de fevereiro e nela participaram alunas do 

5º, 6º e 12ºanos. Parabéns a todas! 

Mónica Silva | 

 Clube de Dança 

Animação pelo Clube de Dança no Carnaval 
Clube de Dança 

13fev2023 

Durante a  semana de 13 a 17 de fevereiro celebrámos os Afetos, 

a Amizade, a Cumplicidade, o Amor. 

Nos jardins de infância, elaboraram-se postais que foram 

enviados aos colegas dos outros jardins.  

Ter amigos é tão bom! 
Albertina Ramos | Direção 

Afetos Foram Celebrados nos Jardins de Infância 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

13a17fev2023 

Rampa para uma Subida sem degraus  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

fev2023 

Alcino Simões | Matemática 
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A Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos, no âmbito do 

Quadro de Referência Europeu de Garantia da Qualidade para 

a Educação e Formação Profissional (Quadro EQAVET) e 

integrado no Plano Anual de Atividades do Agrupamento, 

realizou, pelo terceiro ano consecutivo, diversas atividades 

destinadas à comemoração do “Dia do Ensino 

Profissional”, que se concretizaram em dois 

momentos distintos. 

No primeiro momento, entre os dias 13 de fevereiro e 27 

de março de 2023, dinamizou-se um programa presencial de 

workshops, nas áreas de Restaurante/Bar, Cozinha/Pastelaria 

e Mecatrónica Automóvel dirigido aos alunos do 9.º ano, com 

o objetivo de divulgar as ofertas formativas da escola.  

O segundo momento, teve lugar no dia 20 de abril de 2023, 

com a conclusão do Programa do “Dia do Ensino Profissional”. 

No período da manhã foi divulgada a oferta formativa do 

Agrupamento, a nível do ensino profissional, feita pelos alunos 

do referido ensino, com a realização de uma exposição, no 

polivalente, das áreas de Comércio, Mecatrónica Automóvel e 

Restauração. No período da tarde teve lugar, no Auditório da 

Escola, uma palestra dirigida a todos os alunos do 9º ano e 

dos cursos profissionais e com o objetivo de promover uma 

aproximação ao mercado de trabalho e uma maior 

adequação às suas necessidades e expetativas. 

Este evento contou com as intervenções de Sílvia Pelham, 

presidente da Associação Empresarial de Vila Nova de 

Poiares, José Henriques, representante de uma entidade 

empregadora na área da Mecatrónica Automóvel, André 

Oliveira, representante de uma entidade empregadora na área 

da Restauração, André Santos, ex-aluno do Curso Profissional 

de Técnico(a) de Restaurante/Bar, Tiago Santos e Daniel 

Carvalho, ex-alunos do Curso Profissional de Técnico(a) de 

Mecatrónica Automóvel, Gustavo Mendes, ex-aluno do Curso 

Profissional de Técnico(a) de Vendas e Bárbara Relvas, ex-

aluna e representante da Licenciatura em Gestão da 

Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra. 

 As várias intervenções dos oradores deixaram bem 

demonstradas as suas elevadas competências humanas e 

empreendedoras. Foi sublinhado que a prática pedagógica, a 

criatividade e o capital humano se adquirem nas escolas, 

envolvendo professores e alunos e contando com a 

colaboração de instituições/empresas locais e muitas outras 

dentro e fora do país. Estas participam em algumas tarefas 

pedagógicas e profissionais, rematadas pelos estágios dos 

alunos que têm decorrido com empenhado rigor nas várias 

áreas profissionais em diversas empresas, e que têm 

manifestado a sua pronta colaboração quer no âmbito deste 

projeto de formação, quer no âmbito de outras atividades 

levadas a cabo pela escola.  

No decorrer das atividades registou-se, com muito agrado, 

o interesse demonstrado por todos os alunos que se 

manifestou numa atitude bastante responsável e participativa. 

De salientar que os alunos do Ensino Profissional 

mostraram criatividade, autonomia, trabalho em equipa e 

espírito empreendedor, competências que têm adquirido 

ao longo do curso. 
Carminda Santos | Equipa EQAVET 

Profissão Para Conhecer e Escolher  
Ensino Profissional 

13fev2023 
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No dia 14 de fevereiro, os alunos dos 2.º e 3.º ciclos 

tiveram a oportunidade de ir ao Centro Cultural de Vila 

Nova de Poiares, para assistir  às peças 

de teatro “Matematicomania 2 – a origem” (2º ciclo) e 

“Auto do Cubo” (3º ciclo), no âmbito da disciplina de 

Matemática. 

As peças foram representadas pela Companhia 

Profissional de Teatro Educa. Esta atividade integrou o 

Plano Nacional das Artes e no total teve a participação de 

281 alunos (101 do 2.° ciclo e 180 do 3.° ciclo). 

As reações do público, durante os espetáculos e os 

comentários feitos posteriormente, evidenciaram que a 

iniciativa cumpriu o objetivo de proporcionar a todos uma 

abordagem diferente e divertida de conteúdos da 

disciplina de Matemática. 

Para registar a avaliação dos alunos relativamente à 

atividade, os professores de Matemática fizeram uma 

recolha, por escrito, das suas opiniões, que deu origem 

a uma exposição realizada no Polivalente. Esta 

exposição contém diversos depoimentos, nos quais os 

alunos manifestam o seu agrado e, nalguns casos, 

propõem  mais  atividades deste género. 

Carla Simões, Isabel Ventura, Sofia Lages  
| Matemática 

Eloy Ferreira, José Guilherme Féteira  
| Ciências da Natureza 

Teatro com Matemática Anima Alunos do 9º ano 
Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

14fev2023 

Realizou-se, na passada 

terça-feira, dia 14 de fevereiro, 

no Pavilhão Gimnodesportivo 

da Escola Básica e Secundária 

de Penacova, a 1ª 

Concentração de Ténis de 

Mesa, Série A, da 

Coordenação Local do 

Desporto Escolar de Coimbra.  

As partidas tiveram lugar 

entre as 10h00 e as 16h30, 

tendo todos os alunos 

representado a escola com 

grande brio e excelente 

desempenho. Participaram, 

neste Torneio, as escolas de 

Vila Nova de Poiares, 

Penacova e Arganil. As 

partidas jogaram-se com muito 

fair-play e espírito desportivo.  

A todos os alunos, árbitros 

e professores, agradecemos 

este magnífico momento. 

Luís Nogueira | professor de grupo 

José Pedro Gonçalves  

| coord. Desporto Escolar 

Desporto Escolar Agita Ténis de Mesa  
Desporto Escolar 

14fev2023 
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Beatriz 9A 

Música Faz Resultar Desenho Sobre Lista de Schindler  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

fev2023 

Lista de Schindler 

Atividade: ouvir a música de olhos 

fechados, sem saber nada sobre ela. 

Possibilidade de desenhar ao som da 

música sem ver o que está a fazer.  

No final, abrir os olhos e procurar 

expressar o que sentiram ao ouvi-la, 

através de palavras e desenhos.  

Só depois do trabalho concluído, 

partilhar o nome e o contexto da música 

(2ª Guerra Mundial). 

 

Sentimentos expressos:  

Sinto altos e baixos, algo a tentar soltar-

se de uma tristeza que o preenche. Por 

vezes está mais perto, mas por vezes 

volta a cair. É uma luta contra algo 

que resiste. André A. 9ºC 

Felicidade  

Tristeza 

Solidão 

Paz 

Tragédia 

Nostalgia 

Melancolia 

Calma 

Relaxante 

Medo 

Drama 

Ansiedade 

Angústia 

Raiva 

Frieza 

Vazio 

Harmonia 

Paz 

União 

Confusão 

Saudade 

Alegria 

                    Ana Silva | Educação Visual 

Constança 9A 

Cristiana 9B 

Leonor 9B 

Mafalda 9C 

Martim Cardoso 9C 

Mateus Santos 9C 

Letícia 9B 

Afonso Ramos 9A 

Constança 9B 

Luana 9B 

Sophia 9B 



Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 2023 jan-fev JEP 23.28 Acreditar no Futuro! 

 

Fabiana Coimbra 11A15  

Cantiga da Fabiana Lembra Dia dos Namorados 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

14fev2023 

Bolachas do 12ºB Comemoraram Dia dos Namorados  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

14fev2023 

Mais uma atividade de empreendedorismo dinamizada pela 

professora Sílvia Antunes e a formadora Odete Lopes na turma 

12ºB, inscrita no projeto Erasmus “Conhecimento & Valor 2021/23”. 

As bolachas confecionadas pelos alunos foram alusivas ao Dia dos 

Namorados. 
Alcino Simões | coord. Erasmus+ 

Durante a "Semana dos Afetos" os alunos registaram num padlet a sua opinião à questão "O que é o amor para ti?". 

Biblioteca Escolar https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca-escolar/início 

Padlet https://padlet.com/biblioteca512/semana-dos-afetos-o-que-o-amor-para-ti-phpttt488k09codf 

Patrícia Marques | Informática 

Opinião Registada Sobre o que É o Amor 
Biblioteca Escolar 

14fev2023 

https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca-escolar/início
https://padlet.com/biblioteca512/semana-dos-afetos-o-que-o-amor-para-ti-phpttt488k09codf
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Nasceu a 15 de fevereiro de 2000 

com a missão de educar, acolher, 

acompanhar, ajudar a ocupar os tempos 

livres e promover o desenvolvimento 

intelectual, psicológico, físico e afetivo 

de todas as crianças e jovens, 

proporcionando o autoconhecimento e 

uma melhor interação social, incutindo 

nas mesmas os valores essenciais do 

desenvolvimento humano 

consciente, de proximidade e respeito 

pelo próximo.  

Ao longo destes anos, o nosso ATL 

tem sido para cada criança e jovem uma 

oportunidade de evoluir em diferentes 

dimensões – cognitiva, pessoal e social, 

aprendendo através de jogos, de 

partilhas de vivências, de atividades 

manuais, de desenvolvimento de 

projetos, da realização de atividades na 

comunidade e da participação em 

campos juvenis. 

23 anos depois, o ATL de Poiares 

assinala o seu aniversário e celebra 

com muita alegria o caminho percorrido. 
Daniela Carmo | CATL 

Parabéns CATL  
Centro de Atividades de Templo Livre 

15fev2023 

No passado dia 15 de fevereiro de 2023, no 

Pavilhão Gimnodesportivo da Escola E.B. 2,3 

Carlos de Oliveira - Febres, realizou-se a 1ª jornada 

de Futsal da 1ª Fase, Série única, do Campeonato 

de Futsal Iniciados Femininos, da Coordenação 

Local do Desporto Escolar de Coimbra. Nesta 

jornada, participaram 3 equipas das respetivas 

escolas: Escola Básica Nº 1 da Lousã, Escola E.B. 

2,3 Carlos de Oliveira - Febres e Escola B/S Dr. 

Daniel de Matos, de Vila Nova de Poiares.  

As atletas e árbitras (Bruna Patrício e Beatriz 

Patrício) convocadas compareceram. Os jogos 

foram disputados entre as 14h30 e as 18h00, tendo 

as atletas jogado com dedicação e entusiasmo.  

Um agradecimento a todos os intervenientes 

por este excelente momento de convívio, fair-play e 

espírito desportivo. 
José Pedro Gonçalves | coord. Desporto Escolar 

Equipa com Espírito de Grupo no Futsal  
Desporto Escolar 

15fev2023 

Equipa da Escola Básica 2,3/S Dr. Daniel de Matos, Iniciadas 
Em cima: Beatriz Patrício (árbitra), Camila Jesus (treinadora-adjunta), Íris Peixoto, Iara Nunes, 

Yara Silva, Leonor Martins, Inês Teixeira, Mariana Santos e Professor José Gonçalves 
Em baixo: Gabriela Carvalho, Ângela Fernandes, Lara Reis, Leonor Marçal,  Bruna Patrício 

(árbitra), Jéssica Couceiro e Matilde Fonseca 

No passado dia 16 de fevereiro de 2023 os alunos das turmas 

B, do 12º ano do Curso Profissional Técnico(a) de Restaurante/Bar 

e  do 11º ano, do Curso Profissional de Técnico(a) de Vendas 

realizaram  uma visita de estudo ao Centro Comercial Vasco da 

Gama ,em Lisboa, e à Fábrica da Coca-Cola, em Azeitão. 

Saímos de Poiares às 8h30m e chegámos ao Parque das 

Nações, em Lisboa, por volta das 11h30m. Dirigimo-nos ao Centro 

Comercial Vasco da Gama onde almoçámos e tivemos a 

oportunidade de visitar diversas lojas.  

Por volta das 14h00 saímos de Lisboa e fomos visitar a Fábrica 

da Coca-Cola (Azeitão), que teve duração de 1h30.  

Regressamos e chegamos a Poiares por volta das 20h00. 

Esta visita de estudo foi muito útil para nos transmitir 

conhecimentos tanto para o curso de vendas, como para o de 

restaurante pois enquadra-se nos dois.  
Vanessa Subtil 12B8 

Viagem Para Conhecer a Fábrica da Coca-Cola 
Ensino Profissional 

16fev2023 
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No dia 17 de fevereiro de 2023, as 

principais ruas de Vila Nova de Poiares 

encheram-se de cor, alegria e muita música, 

com a realização de mais um desfile 

carnavalesco protagonizado pelas crianças 

do pré-escolar das várias instituições do 

concelho, dos alunos do 1.º e 2.º ciclos do 

Agrupamento, da iCreate e dos utentes da 

APPACDM. 

Prestamos o nosso agradecimento público 

a tod@s aqueles que, dando o seu contributo, 

se empenharam e envolveram na organização 

desta edição do Carnaval da Comunidade 

Educativa, nomeadamente, a autarquia, por 

todo o apoio prestado ao nível da 

organização, instituições que participaram 

com crianças e utentes, pais e encarregados 

de educação, pessoal docente e não docente, 

policia municipal e militares da GNR. 

Por último, uma palavra muito especial 

para o Professor Gabriel Matos, com elevado 

sentido de profissionalismo, empenho e 

simpatia, foi, mais uma vez, fundamental no 

sucesso desta edição do Carnaval 2023.  

Albertina Ramos | Direção 

Desfile de Carnaval Reúne Concelho  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

17fev2023 
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Original Character - Helena Rebelo 12A11 
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O Clube de Programação e Robótica, 

no 1º CEB, relativamente ao projeto 

Ciência Viva, está a representar o 

agrupamento na Europe Code Week. Esta 

é uma iniciativa que visa levar a 

programação e literacia digital a todos de 

uma forma divertida. 

Os alunos de 3.º e 4.ºanos, durante o 

1.º semestre aprenderam a programar 

diferentes componentes eletrónicos, sendo 

que para alguns foi a primeira vez que 

tiveram contacto com a programação. No 

2.º semestre será a vez dos alunos de 1.º e 

2.º anos terem a oportunidade de contactar 

com estas áreas. 

A programação é uma área em 

expansão que leva os alunos à promoção e 

desenvolvimento de competências 

essenciais para a vida. 

O clube é dinamizado pelo professor 

Sérgio Silva e pela Técnica de Informática, 

Patrícia Marques. 

Para obter mais informações acerca 

deste assunto, consultar no seguinte link. 

https://codeweek.eu/view/523842/programacao-da-placa-de-
arduino-nano-com-o-mblock 

Patrícia Marques | Informática 

“CodeWeek” Dinamizado pelos Alunos do 1º Ciclo  
Ciência Viva 

17fev2023 

Os alunos da turma 9º C no âmbito 

do projeto Domínios de Autonomia 

Curricular  “Igualdade de 

Oportunidades e uma Escola Inclusiva 

para Todos” produziram um videocast 

denominado de “A Exclusão NÃO é 

Opção!” 

A construção do videocast 

assentou no princípio da “não 

discriminação” como forma de dar voz 

aos alunos, sobre o seu sentir acerca 

de uma escola inclusiva para todos.  

Com esta ação, pretendeu-se 

sensibilizar a comunidade educativa 

para a importância do bem-estar de 

todos na escola, promover a igualdade 

de oportunidades e o respeito pelos 

direitos humanos. 

Soraia Fernandes | Educação Social 

Lúcia Pinto | coord. PES 

Vídeo do 9ºC Promove o Bem-Estar de Todos 
Projeto Domínios de Autonomia Curricular   

24fev2023 

Decorreu na passada 6ª feira, dia 17 

de fevereiro de 2023, o Mega Sprinter – 

Fase Escola, do Agrupamento de Escolas 

de Vila Nova de Poiares. Este ano letivo, 

tivemos a participação de 57 alunos, 

distribuídos pelos diferentes escalões. O 

sol deu um ar da sua graça contribuindo 

para uma excelente tarde desportiva, a 

acelerar e a pular. Esta prova de atletismo 

realizou-se no polidesportivo descoberto 

da nossa escola. 

A prova permitiu apurar, para a Fase 

Distrital, os dois melhores alunos por 

escalão/género na prova de 40m, o 

melhor aluno por escalão/ género no salto 

em comprimento e nos 1000m.  

No final, os alunos que conquistaram 

os 3 primeiros lugares na velocidade e 

salto em comprimento receberam uma 

medalha. 

A Fase Distrital realizar-se-á no 

próximo dia 1 de março no Estádio 

Municipal de Tábua. 

José Pedro Gonçalves  
| coord. Desporto Escolar 

Prova para Correr, Saltar e Brilhar 
Desporto Escolar 

17fev2023 

https://codeweek.eu/view/523842/programacao-da-placa-de-arduino-nano-com-o-mblock
https://codeweek.eu/view/523842/programacao-da-placa-de-arduino-nano-com-o-mblock
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Todos os dias há atividades para registar! 

Regista as atividades em que participas numa das escolas de V. N. Poiares 

com textos ou imagens.   

O Repórter de Texto escreve a notícia. 

O Repórter de Imagem usa o teu telemóvel ou uma máquina fotográfica. 

Mostra o teu trabalho de Repórter JEP numa das tuas disciplinas para que 

seja valorizada na avaliação. 

2022/23 

Repórter JEP 

 Diploma de Excelência Eco-escolas 

 Atividades Ciência Viva  

 Canção da Missão Pijama 2022  

 Sarau de Talentos sem idade  

 Tertúlia Intergeracional “Nós com os 
Nossos”  

 MindSerena  

 Realiza.te | Imagine.Create.Succeed  

 Lego Education  

 Uma Aventura com a Inês  

 Artes e Ofícios  

 Missão CIM RC  

 Programa Jovens Autarcas  

 Escola do Ambiente, Ciclo do Pão 

 Visitas de Estudo  

 Escola Digital 

 Atividades DAC 

 Atividades do CATL - Cáritas 

 Reuniões de trabalho 

 Reuniões com Pais/EE 

 Ações de Formação 

 Trabalhos dos alunos 

 Reuniões estratégicas 

 Sites com trabalhos 

 Festas Parabéns-a-você 

  … 

jan+fev2023 

Acontecimentos Foram Muitos Mais …  
Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares    

A 

Pilhão Sempre à Mão no Polivalente 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

2022/23 

Ousa Pensar – Discutir O Mundo Com Os 

Olhos Da Razão 

Nos dias 28 de fevereiro e 10 de março, 

tiveram lugar duas sessões da edição deste ano 

do "Ousa Pensar", respetivamente «Ciência e 

Pseudociência: É Importante demarcar a 

ciência?», palestra proferida pelo Professor Artur 

Ilharco Galvão, da Faculdade de Filosofia e 

Ciência Sociais, da Universidade Católica 

Portuguesa e «O que faz com que uma pessoa 

seja a mesma ao longo do tempo?», dinamizada 

pelo Professor Luís Veríssimo, investigador do 

Centro de Filosofia da Universidade de Lisboa.  

Propostas pela Associação de Professores de 

Filosofia, estas sessões foram organizadas pela 

professora Helena Castelo. Tirando proveito do 

facto de se realizarem online, contaram com a 

presença de turmas de outras escolas de 

diversos pontos do país e do estrageiro. Além do 

10.º A e do 11.º A, alguns professores também 

marcaram presença no pequeno Auditório do 

Bloco A, a fim de interagirem numa experiência 

de "Diálogo Socrático" e num breve momento de 

reflexão conjunta e com o objetivo de se fazer 

Filosofia, através de uma das suas dimensões 

mais importantes, a problematização. 

Helena Castelo | Filosofia 

Olhos da Razão Desafiam Alunos com “Ousa Pensar”  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

28fev2023 
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Futuro AEVNPoiares  
Ministério da Educação 

F 
2022/23 

2022/23 

Websites AEVNPoiares 
Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares    

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 
www.aepoiares.edu.pt 
www.facebook.com/aepoiares 
aepoiares.ccems.pt 
www.instagram.com/aepoiares 
 
Associação de Estudantes AEVNP 
https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961 
http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com 
 
Associação de Pais e Encarregados de Educação de Vila 
Nova de Poiares 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014 
 

Biblioteca Escolar AEVNP 
https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca-escolar 

 
GATO(A) 
http://gatovnp.blogspot.com 
 
Projeto Educação para a Saúde e Sexualidade  
www.instagram.com/aepoiares.pes/?r=nametag 
 
Projetos Erasmus+ AEVNPoiares 
https://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=1980 
 
Cidadania e Desenvolvimento  
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com 

Clubes AEVNPoiares 2022/23 
Direção 

C 
2022/23 

Clube Dinamizador 2.ªF 3.ªF 4.ªF 5.ªF 6.ªF 

Desporto 
Escolar 
Pav. Gim-
nod. 

Futsal – Feminino 
(todos os escalões) José Gonçalves   15h30-17h00 15h30-17h00   15h30-17h45 

Futsal – Masculino 
(iniciados,5,6,7,8 e 9 anos) Luís Nogueira     15h30-17h00   15h30-16h15 

Ténis de Mesa 
(todos os escalões) Luís Nogueira 15h30-17h00   14h30-15h15     

Badmínton 
(todos os escalões) Marco Rodrigues 15h30-18h00 15h30-16h15       

Boccia 
(todos os escalões) Mónica Silva     10h20-11h05 11h05-12h45   

Ciência Viva (CVnE) 
EB B/S Dr. Daniel de Matos 

Isabel Afonso 
José Féteira 
Lúcia Pinto 

15h3 – 17h00 
D5        

CiênciArte 
Clube de Programação e Robótica (1ºC) 

Albertina Ramos 
Sérgio Silva Semanalmente em cada um dos centros escolares 

Artes Ana Silva   14h30-16h15   
C6       

Dança Mónica Silva       15h30-17h00 
Pav. G.   

Poesia e Contadores de Histórias Elsa Abrantes       14h30-17h00    
BE   

Música Sérgio Diniz   14h30-15h30    
A1       

http://www.aepoiares.edu.pt
http://www.facebook.com/aepoiares
aepoiares.ccems.pt
http://www.instagram.com/aepoiares
https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961
http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014
https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca-escolar/
http://gatovnp.blogspot.com
http://www.instagram.com/aepoiares.pes/?r=nametag
https://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=1980
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com
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Projetos e Parcerias AEVNPoiares 

Comunidade Educativa 2022/23 

ʘ PNPSE (Programa Nacional de Promoção do Sucesso 

Escolar) - Educadora Social e Técnica de 
Informática 

ʘ Projeto Erasmus+ “Conhecimento & Valor 
2021/23” para o Ensino Profissional 

ʘ Acreditação Erasmus+ Ensino Escolar 2022/27 
ʘ Selo de Qualidade eTwinning para Alunos e a 

Professora Liliana Brites 

ʘ Selo Escola Saudável  

ʘ Selo de Conformidade EQAVET (Quadro de 
Referência Europeu de Garantia da Qualidade para a 
Educação e Formação Profissional)  

ʘ Pátio do Bloco A 
ʘ Selo Protetor da CNPDPCJ 
ʘ Escola Amiga da Criança 
ʘ Bandeira Verde Eco-Escolas 
ʘ Selo Escola SaudávelMente 2022-2024 

ʘ Selo de Segurança Digital até 01/2024 

VITÓRIAS AEVNPoiares 2021/22 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

V 
2021/22 
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Agrupamento de Escolas 
de Vila Nova de Poiares 

Centro Escolar da Arrifana 

Centro Escolar de S. Miguel 

Centro Escolar de Santo André 

Escola B+S Dr. Daniel de Matos  

Código Min. Educação: 160520 

Rua Capitão Salgueiro Maia, Nº2 

3350-079 Vila Nova de Poiares 

239 429 410  F 239 422 602 

secretaria@aepoiares.edu.pt 

agrupamentopoiares@sapo.pt 

www.aepoiares.edu.pt 

www.facebook.com/aepoiares 

aepoiares.ccems.pt 

www.instagram.com/aepoiares 

 

 GPS    

 N: 40.21215446990408 

 E:  -8.25277090072631 
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