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E a Primavera chegou, como chega sempre, 

Com os verdes,  

Rosas,  

Amarelos. 

 

Das folhas, flores e frutos, 

Mil e uma cores enchendo o espaço.  

E nós homenageamos a sua chegada 

Com a arte dos nossos jovens  

Inquietos,  

Curiosos,  

Criativos.  

 

Espaços de partilha de ideias,  

Risos, 

Descobertas. 

 

Encontro com a "Árvore da Vida" (7ºB) 

O sol, a terra, os minerais,  

O ar, as folhas, os frutos e as flores 

"A paz entre a natureza e o Homem" (11ºA). 

 

Encontro com os sonhos de cada um … 

Animais ecológicos, 

“Casa de fadas” (11ºA),  

"Cabanas de índios em festa" (7ºB), 

"Casa da mãe Natureza, coberta de magia e seres vivos" (7ºC), 

“Jogo para brincar com os amigos” (6ºB),  

Quadros e padrões coloridos de "Amor à Natureza" (7ºB), 

"100 significados" (11º B),  

"Lembrando a necessidade de abrir os olhos  

Para o que está a acontecer à Natureza" (9ºC). 

 

A “Primavera com Arte na Floresta Pedagógica” 

Levou os alunos em grupos aos jardins da escola 

Na descoberta da sua criatividade, 

Bela por ser original; 

Na sua cor,  

Na sua forma,  

Na sua mensagem…  

Assim fizemos escola,  

Na Primavera,  

Com arte! 
    Ana Silva | Educação Visual 

"Tu Vieste em Flor e Eu Desfolhei-te" (11ºA) 

O que é o JEP? É o Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares. 

O JEP é uma publicação digital de periodicidade bimestral com o objetivo de divulgar as atividades dos alunos, com os alunos e para os alunos. 

Incentiva alunos, professores, funcionários e a comunidade educativa a participar ativamente nas atividades escolares e a partilhar as imagens, os 

textos, os acontecimentos e as opiniões.   

JEP Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares | www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep 

Texto Eufémia Abrantes | Imagem Patrícia Marques | Revisão Albertina Ramos | Edição Alcino Simões 

OBRIGADO a todos os participantes do JEP. 

O JEP 24 tem 55 NOTÍCIAS de atividades nos meses de março e abril de 2023. 

Participaram mais de 70 ALUNOS: Alunos 11A, Alunos 8B, Afonso Ramos 9A, Alberto 8B, Ana Soraia 9A, Anaísa 8D, André 9C, Ângela 6C, 

Beatriz 8A, Camila Pinto 6B, Carolina Oliveira 9D, Constança 9B, Dandara 9B, Daniel 6C, Daniel 8B, David Xavier 9º, Diana Alves 11ª, Dinis 6C, 

Dinis Pereira 8B, Francisca Lindão 9A, Francisco Duarte 11A, Gabriel 9C, Guilherme 9C, Hugo 6C, Inês 8B, Inês Rosa 9D, Inês Simões 6B, João 

Frias 8D, Júlia Alves 11A, Lara 9A, Lara Watgen 8D, Leonardo 9º, Leonor 9A, Letícia 9B, Luana 9B, Mafalda 8C, Mafalda 9C, Margarida Pereira 

9D , Maria 9A, Maria Carvalho  6B, Maria Inês 8C, Maria Miguel 7B, Maria Rita 9C, Maria Silva 6B, Mariana Gomes 11ª, Mariana Monteiro 9D, 

Mateus Carvalho 9C, Matilde Rosa 11ª, Melinda 8D, Miriam 9A, Nicole Carvalho 8C, Pedro 6C, Renata 9A, Rita 9A, Rodrigo 8A, Salvador 9º, Sara 

Ferreira 9D, Sérgio 9A, Simão 8D, Simão 9C, Sophia 9B. 

Participaram mais de 38 PROFISSIONAIS: Albertina Ramos, Alcino Simões, Ana Silva, Ana Violante, Andreia Carvalho, Carla Simões, Carminda 

Santos, Daniel Figueiredo, Eduardo Sequeira, Elisabete Aleixo, Eloy Ferreira, Elsa Abrantes, Eufémia Abrantes, F. Isabel Pereira, Helena Castelo, 

Isabel Afonso, Isabel Ventura, João Santiago, Jorge Oliveira, José Guilherme Féteira, José Pedro Gonçalves, Lúcia Pinto, Luís Nogueira, Marco 

Rodrigues, Maria do Céu César, Maria Lima, Maribel Dias, Mónica Silva, Odete Lopes, Odete Pereira, Patrícia Almeida, Patrícia Marques, Paulo 

Pereira, Sérgio Silva, Sofia Lages, Sónia Costa, Soraia Fernandes, Teresa Meneses. 

Capa: Laço Azul Humano | Patrícia Marques. A fotografia foi colhida por um drone quando os alunos colocaram papel azul sobre as suas cabeças 

na construção do Laço Azul Humano no dia 28 de abril de 2023 no Terreiro do Paço. 

Contracapa: Orquídea na Floresta Pedagógica de Poiares | José Guilherme Féteira. 

Agradecimento 

Editorial  

https://www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep
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Jovens Preparam Reunião com o Ministro  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

mar2023 

Após a Cimeira da Educação 

Transformadora, «Transforming Education 

Summit», que decorreu em setembro de 

2022, na sede das Nações Unidas, a Rede 

de Bibliotecas Escolares (RBE) lançou a 

iniciativa «Transformar a Educação. Dá voz 

às tuas ideias!». Assim, em outubro, a 

disciplina de Filosofia e a Biblioteca Escolar 

uniram-se lançando mão ao desafio, levando 

os alunos dos 10.º A e do 11.º A a repensar 

as suas ideias e a transformá-las em objetos 

de investigação apoiados em conteúdos 

filosóficos. A Biblioteca foi o espaço 

propiciador do desenvolvimento dessas 

competências, oferecendo a oportunidade e o 

suporte a pesquisas que ampliam e dialogam 

com o conhecimento adquirido em sala de 

aula e com as experiências vivenciadas. 

Neste contexto, e na sequência de quatro 

atividades desenvolvidas na escola, a Maria 

Santos, aluna da turma 10ºA, foi uma entre 

os 23 alunos selecionados a nível nacional 

para participar na sessão presidida pelo 

Ministro da Educação, João Costa, em que 

os jovens darão o seu contributo para uma 

ampla reflexão, em torno da qual serão 

partilhadas as soluções e propostas 

encontradas para transformar a educação em 

várias linhas de ação temática. 

Assim que o Sr. Ministro agendar esta 

reunião, esta participação será o culminar de 

um processo que resulta de um conjunto de 

aturadas reflexões, informadas também por 

outros alunos do AEVNP. Além da Maria 

Santos, estão ainda de parabéns os alunos 

desta escola, Camila Borges, Pedro José 

Silva e Francisca Trafaria, que, desde logo, 

abraçaram o projeto, ajudando a desenhá-lo 

com os seus contributos. 

Helena Castelo | Filosofia 

23 jovens de todo o país 
vão dizer ao  

ministro João Costa  
como veem  

e como gostariam de ver  
a educação 

Durante o mês de março a nossa escola recebeu técnicos 

para o estudo geológico do terreno da escola sede do AEVNP. 

Encontra-se em elaboração o projeto de reabilitação da 

Escola Básica e Secundária Dr. Daniel de Matos. A autarquia 

informou da necessidade de se proceder à “caraterização 

geológica e geotécnica do terreno, com recurso à execução de 

sondagens, as quais são fundamentais para a elaboração do 

projeto de execução de estabilidade”. 

Eduardo Sequeira | Direção 

Terreno da Escola Sede é Estudado  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

mar2023 

Realizou-se no dia 1 de março de 2023, no 

Pavilhão Municipal de Vila Nova de Poiares, a 1ª 

Jornada de Futsal da 1ª Fase, Série A, do 

Campeonato de Futsal Iniciados Masculinos, da 

Coordenação Local do Desporto Escolar de 

Coimbra. Participaram as 3 equipas desta série, 

Escola Básica e secundária Dr. Daniel de Matos de 

Vila Nova de Poiares, Escola Básica Margarida 

Fierro Caeiro da Matta, Midões, Tábua e Escola 

Básica n.º 2 de Arganil.  

A árbitra (Íris Nunes) e a oficial de mesa (Camila 

Jesus), fizeram um excelente trabalho. Os jogos 

realizaram-se entre as 14h30 e as 17h30 e todos os 

atletas tentaram dar o seu melhor.  

Um agradecimento a todos os intervenientes por 

este excelente momento de convívio, fair-play e 

espírito desportivo.  
Luís Nogueira  | Educação Física 

José Pedro Gonçalves | coord. Desporto Escolar  

Campeonato de Futsal Reúne Alunos 
Desporto Escolar 

1mar2023 

Equipa de Iniciados de Futsal da Escola Básica 2,3/S Dr. Daniel de Matos 
Em cima: Professor Luís Nogueira, Tomás Amaro, João Grade, Simão Costa, Simão Peixoto, 

Lucas Dias, Francisco Pereira e José Oliveira 
Em baixo: Guilherme Peixoto, Martim Mendes, Vítor Martins, Telmo Ferreira e Ivan Quintas 
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No dia 8 de março de 2023, realizou-se no pavilhão 

da Escola Básica N.º 2 da Lousã a 2ª jornada de Futsal 

da 1ª Fase, Série única, do Campeonato de Futsal 

Iniciados Femininos, da Coordenação Local do Desporto 

Escolar de Coimbra.  

Nesta jornada, participaram as 3 equipas habituais 

das respetivas escolas: Escola Básica Nº 1 da Lousã, 

Escola E.B. 2,3 Carlos de Oliveira de Febres e Escola 

2,3/S Dr. Daniel de Matos de Vila Nova de Poiares. Os 

jogos realizaram-se entre as 14h30 e as 18h00, tendo as 

atletas dado o seu melhor para proporcionarem um bom 

espetáculo desportivo. 

Obrigado a todos os intervenientes por este excelente 

momento de convívio, fair-play e espírito desportivo.  

Um agradecimento especial à ex-aluna do nosso 

Agrupamento, Camila Jesus, pelo seu constante apoio 

ao Desporto Escolar. 
José Pedro Gonçalves | coord. Desporto Escolar 

Equipa de Futsal Conclui: Juntas Conseguimos ! 
Desporto Escolar 

8mar2023 

Equipa de Iniciadas da Escola Básica 2,3/S Dr. Daniel de Matos 
Em cima: Camila Jesus (treinadora-adjunta), Bruna Patrício (Árbitra), Íris Peixoto, Yara 
Silva, Iara Nunes, Angelina Querido, Jéssica Couceiro, Mariana Santos, Inês Teixeira e 

prof. José Gonçalves 
Em baixo: Cristiana Paiva, Emanuelle Oliveira, Lara Reis, Lara Santos, Jéssica Amaral, 

Leonor Marçal e Matilde Fonseca 

Iniciou no dia 1 de março, pelas 18h 

até às 19h30, a ação de curta duração 

"Linguagens de Programação - 

Introdução com o Scratch", direcionada 

essencialmente aos professores que 

lecionam a disciplina de matemática. 

As linguagens de programação já 

estão integradas nos manuais escolares 

da disciplina de matemática, no 1.º CEB, 

por isso a necessidade desta ação, que 

teve a duração de 6 horas, distribuídas 

por 4 sessões, para dar a introdução e 

um primeiro contacto com esta área do 

saber. 

Os objetivos para a ação foram os 

seguintes: proceder à conceção e 

concretização de práticas educativas 

inovadoras, suportadas pelo Scratch; 

desenvolver, nos alunos, competências 

de raciocínio e resolução de problemas, 

trabalho colaborativo e competências 

interpessoais; promover, nos alunos, o 

Pensamento Computacional; utilizar 

linguagens de programação por blocos, 

para a aprendizagem da matemática; 

utilizar metodologias ativas e 

colaborativas de aprendizagem no apoio 

à pedagogia e com recurso a ferramentas 

digitais e implementar/executar as 

medidas estabelecidas no PADDE. 

Esta ação foi dinamizada com o apoio 

do CFAE Minerva, que a alargou a outras 

escolas e no final da ação, aos 

participantes foi-lhes atribuído um 

certificado. 

Patrícia Marques | Informática 

Linguagens de Programação na Matemática 
Programa Nacional de Promoção do Sucesso Escolar 

1mar2023 
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No dia 10 de março realizou-se uma ação de 

sensibilização e esclarecimento sobre a compostagem. 

Esta atividade foi desenvolvida pela Câmara Municipal 

de Poiares em parceria com a APIN (Empresa 

Intermunicipal de Ambiente do Pinhal Interior). 
Odete Lopes | Cozinha 

Compostagem Foi Alvo de Sensibilização 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

10mar2023 

No passado mês de fevereiro e dia 9 de março decorreram as 

competições locais do Desporto Escolar na modalidade de Boccia série B. 

O 1.° encontro realizou-se em Poiares, na Escola Básica e Secundária 

Dr. Daniel de Matos, e o 2.° na Lousã, na Escola Secundária da Lousã. 

Ambas as competições tiveram a participação de 2 equipas e 2 

individuais (Poiares) e 4 equipas com 4 individuais (Lousã). 

Todos os alunos estão de Parabéns, porque os torneios decorreram de 

uma forma tranquila e saudável. Contudo, a Escola de Vila Nova de 

Poiares destacou-se, pois foi apurada para o Distrital, onde terá a 

presença de uma das suas equipas e de um individual.  

Este encontro decorrerá no próximo dia 22 de março, em Miranda do 

Corvo. 

Deixamos um enorme agradecimento à Professora Mónica Silva pelo 

excelente trabalho que tem realizado com os alunos nesta modalidade.  
Albertina Ramos | Direção 

Apuração da Equipa de Boccia para as Distritais  
Desporto Escolar  

9mar2023 

A escola recebeu no dia 14 de março 20 

bicicletas e 20 capacetes (2 Kits) através do 

projeto «Desporto Escolar sobre rodas». Este 

projeto é promovido pelo Instituto Português do 

Desporto e Juventude, em parceria com a Direção

-Geral de Educação e com o apoio do Plano de 

Recuperação e Resiliência, num investimento de 

cerca de 2,8 milhões de euros (todas as escolas 

do país).  

Dotar as escolas do 2.º ciclo do ensino básico 

com material velocipédico (desde 2022 até 2024) 

alargando o âmbito do Desporto Escolar à 

mobilidade ativa, desde as idades mais jovens, 

como meio de promoção do sucesso dos/as 

alunos/as e de estilos de vida mais saudáveis, 

objetivo do «Sistema Universal de Apoio à Vida 

Ativa» (PRR/C01 i09 – SUAVA).  

O SUAVA, da responsabilidade do Instituto 

Português do Desporto e Juventude, visa 

contribuir para a resiliência dos cidadãos/cidadãs, 

promovendo o bem-estar físico e emocional 

através do aumento da atividade física no País. 

Eduardo Sequeira | Direção 

Bicicletas Chegaram à Escola  
Desporto Escolar 

14mar2023 
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A nossa Escola voltou a 

fazer-se representar nas 

Olimpíadas da Química. 

Primeiramente,  na 

Universidade de Aveiro, no 

dia 11 de março com um 

grupo de 3 alunas 

pertencentes às turmas  10º 

A e 11º A. Mais tarde, no dia 

18 de março, na 

Universidade de Coimbra, 

com 3 alunos das turmas 9º 

A e 9º C. 

Foram dois sábados 

diferentes em que os alunos 

tiveram oportunidade de 

aplicar os seus 

conhecimentos, em grupo, 

conviver com estudantes de 

outras escolas, saborear um 

almoço e um  lanche 

oferecidos e ainda assistir a 

uma Palestra intitulada "O 

que sabemos e ainda não 

sabemos sobre 

microplásticos". Nas 

Olimpíadas da Química 

Júnior puderam ainda  

usufruir de uma visita ao 

Departamento de Química 

da Universidade de Coimbra. 

Por seu lado, as alunas que 

participaram nas Olimpíadas 

da Química aproveitaram 

para conhecer o Campus 

Universitário de Aveiro. 

Estas iniciativas são 

desafiantes para os nossos 

alunos que se mostraram 

empenhados e motivados 

em representar a Escola. 
Maribel Dias, Isabel Afonso, João 

Santiago | Físico-Química 

Competição Olímpica da Química  
Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

11mar2023 

No dia 14 de março, celebrou-se o Dia do Pi 

2023, que foi também o Dia Internacional da 

Matemática! Comemora-se nesta data devido à 

notação de datas MM/DD, 3/14, a aproximação mais 

usada do Pi (3,14). 

Neste âmbito, promoveram-se duas iniciativas no 

Agrupamento. Nas redes sociais, partilhou-se com 

toda a comunidade um desafio proposto pela Fábrica 

Centro Ciência Viva de Aveiro, que consistiu na 

resolução de um Escape Room Online, em que os 

participantes tiveram de decifrar sucessivos enigmas 

matemáticos. 

No salão polivalente da escola sede, com a 

colaboração de funcionárias do COJ, desafiaram-se 

os alunos a construir a sua pulseira do Pi, utilizando 

materiais disponibilizados para esse efeito, conforme 

uma sugestão divulgada pela Universidade de Aveiro. 

Sofia Lages, Carla Simões, Isabel Ventura, F. Isabel Pereira 
| Matemática 

Comemoração Lembra o Número 3,1415...  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

14mar2023 
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No dia 14 de março, no IPDJ em Coimbra, decorreu a 

Sessão Distrital do Parlamento dos Jovens, do ensino 

secundário. O AEVNP esteve representado com um único 

mandato, pela deputada Camila Borges, uma vez que a 

segunda deputada efetiva, Ana Agostinho, e a deputada 

suplente, Carolina Fernandes, não tomaram assento na 

Sessão. Subordinado ao tema "Saúde Mental nos Jovens – 

Que Desafios? Que Respostas?", foram debatidas, por 

deputados de 28 escolas, medidas de carácter preventivo, 

mas também com uma dimensão mais estrutural como a de 

uma possível reforma do currículo do ensino secundário.  

Depois da discussão das medidas na generalidade, foi 

votada uma proposta de recomendação que passou para os 

grupos da especialidade, da qual resultou a recomendação 

final que será apresentada na Assembleia da República, a 

29/30 de maio.  

Foram ainda eleitos os representantes distritais à sessão 

nacional e proposto o tema para a edição do próximo ano 

letivo. 
Helena Castelo | Filosofia 

Sessão Distrital do Parlamento de Jovens 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

14mar2023 

No dia 14 de março, pelas 17h30  teve lugar, na Sala do 

Futuro do Agrupamento, a tertúlia “Entre pais” subordinada ao 

tema “A diversidade em casa e na escola”. 

A sessão foi organizada pela Educadora Social, Soraia 

Fernandes, e pela Coordenadora da EMAEI, Sónia Costa, 

contando com a presença da oradora convidada Dra. Daniela 

Sousa (Psicóloga Clínica) a quem deixamos um 

agradecimento pela forma afável como recebe sempre os 

nossos convites para dinamizar atividades no Agrupamento. 

Tratou-se de um espaço de partilha, baseado em 

dinâmicas variadas, em que se apreenderam as perceções 

dos pais acerca dos inputs psicológicos e emocionais dos 

filhos. Além disto, aprofundou-se a relação escola/família e 

desenvolveram-se atitudes mais positivas face a diferentes 

problemáticas, o que derivou da consciência de que, afinal, 

todas as famílias encontram obstáculos semelhantes e 

vivem angústias similares no dia a dia com os seus filhos. 

Fica o compromisso  de replicar a atividade, pois que o seu 

impacto foi francamente positivo! 

Soraia Fernandes | Educação Social 
Sónia Costa | coord. EMAEI 

Tertúlia Entre Pais Permite Revelar Obstáculos 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

14mar2023 
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Olimpíadas de História-2023 

O Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares participou no 

passado dia 14 de março do corrente 

ano nas “Olimpíadas de História”. Os 

cinco participantes, alunos do 9º ano 

de escolaridade participaram de forma 

interessada e empenhada durante o 

decorrer da prova, apesar de não 

conseguirem alcançar a meta da prova 

final. 

Na sua globalidade, podemos 

considerar a realização deste evento 

francamente positivo, pois, muito 

contribuiu  para um maior e melhor 

enriquecimento curricular no âmbito da 

disciplina de História, bem como para 

um crescente interesse e motivação, 

num futuro próximo, pelas temáticas 

abordadas no seio desta disciplina, por 

parte de todos os alunos envolvidos 

que, de forma deveras abnegada, 

deram o seu precioso contributo na 

participação neste projeto. 

A título de curiosidade, aqui ficam 

os nomes dos cinco alunos 

participantes, a saber: Afonso Pinto 

Ramos; Leonor Duarte Santos; Lucas 

Ryon; Maria Leonor Vieira Nunes; e 

Mariana Maurício da Silva Cardoso. 

Jorge Oliveira | História 

Participação nas Olimpíadas de História   
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

14mar2023 

FANTÁSTICA VITÓRIA   

O pavilhão da Escola Básica N.º 2 

da Lousã foi palco da 2ª jornada de 

Futsal da 1ª Fase, Série Única, do 

Campeonato de Futsal Juvenis 

Femininos, da Coordenação Local do 

Desporto Escolar de Coimbra.  

Neste dia 15 de março de 2023 

participaram as duas equipas que estão 

em prova a equipa da Escola Básica n.1 

da Lousã e a Escola Básica e 

secundária Dr. Daniel de Matos de Vila 

Nova de Poiares.  

Foi uma Jornada empolgante onde a 

equipa da Escola 2,3/S Dr. Daniel de 

Matos de Vila Nova de Poiares foi mais 

forte, alcançando a vitória. O jogo 

realizou-se entre as 15h30 e as 16h30, 

com fair-play e espírito desportivo.  

Felicidade, Alegria e Diversão! 

José Pedro Gonçalves  
| coord. Desporto Escolar 

Jogo de Futsal Revela Alunas Vencedoras da Nossa Escola  
Desporto Escolar 

15mar2023 

Equipa de Futsal Juvenis Femininos da Escola Básica 2,3/S Dr. Daniel de Matos 
Em cima: Márcia Rosa (Árbitra), Lara Silva, Francisca Miranda, Ana Simões, Camila Jesus (Treinadora Adjunta), Cristiana Escada, Laura Salvador, Cláudia Marques, 

Professor José Gonçalves, Lara Silva,  
Em baixo: Luana Cancela, Mariana Silva, Cristiana Paiva, Íris Nunes, Bruna Patrício, Beatriz Patrício 

Deitado: Rodrigo Simões (Mascote) 
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Visita de estudo 7º ano, integrada no DAC “Pegadas com 

História” 

Ruínas de Conimbriga e Monumento Natural das Pegadas 

dos Dinossáurios 

Os alunos do 7º ano (turmas A, B e C) juntamente com os 

alunos da turma 10º A de Humanidades efetuaram no dia 16 

de março uma visita de estudo aos seguintes locais: ruínas de 

Conímbriga e Monumento Natural das Pegadas de 

Dinossáurios, na Serra d’Aire (antiga Pedreira do Galinha). 

Pela manhã, às 08h30, os alunos saíram da escola (EB 2/3 

Dr. Daniel de Matos) em direção a Conímbriga. Aí visitaram e  

fotografaram as ruínas e exploraram ainda um Museu sobre as 

épocas passadas. 

O almoço foi às 12h30 ainda em Conímbriga. 

De seguida, rumaram para a Pedreira do Galinha onde 

realizaram uma visita guiada ao Monumento Natural das 

Pegadas de Dinossáurios, na Serra d’Aire. Fizeram o 

visionamento de um filme e admiraram uma exposição. 

Às 17h30, concluída a visita, partiram de regresso a Vila 

Nova de Poiares, e às 19h  chegaram à escola. 

A visita de estudo foi bastante apreciada pelos alunos que 

consideraram ser esta uma forma diferente e fantástica de 

aprender. 
Maria Miguel 7B 

Visita de Estudo é uma Forma de Aprender  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

16mar2023 

No dia 17 de março, entre as 10h00 e as 

12h00, teve lugar uma atividade que se 

baseou no desenvolvimento de jogos 

tradicionais: percurso de pernas atadas, 

corrida de sacos, corrida da colher, percurso 

com três pernas atadas, jogo das latas, jogo 

das cadeiras, jogo do lenço. Os objetivos 

foram a promoção da atividade física e a 

inclusão de todos os participantes. 

Foram intervenientes vários alunos do 

nosso Agrupamento e utentes da APPACDM 

de Vila Nova de Poiares. A organização da 

atividade esteve a cargo de Manuel Silva, 

Eduardo Gomes e Rodolfo Lourenço (Núcleo 

de Estágio de Educação Física) e de António 

Cardoso (Mestrando em Educação Especial da 

Escola Superior de Educação de Coimbra) 

com a supervisão do orientador de estágio, 

Professor Marco Rodrigues. 

Sem qualquer dúvida, a diversidade 

afirmou-se como uma mais-valia e os jogos 

tradicionais permitiram fomentar a participação 

e a inclusão de todos! 
Sónia Costa | Educação Especial 

Jogos Tradicionais Permitem a Inclusão  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

17mar2023 

No dia 21 de março, as turmas dos 5º e 6º anos comemoraram o Dia da Poesia com a 

leitura dos poemas "Trem de ferro", de Manuel Bandeira e "Limpa palavras", de Álvaro 

Magalhães, no espaço da Biblioteca e na sala de aula.  

Foram momentos muito agradáveis de declamação e criatividade, dando um lugar de 

destaque à Poesia. 

O Dia Mundial da Poesia comemora-se anualmente, a 21 de março. A data foi 

implementada na 30.ª Conferência Geral da Organização das Nações Unidas para a 

Educação, a Ciência e a Cultura (UNESCO), em 1999. Pretende-se salientar a 

importância da poesia enquanto manifestação artística comum a toda a Humanidade. 

Celebra-se também a criatividade, a pluralidade linguística e cultural e promove-se o 

ensino e declamação da poesia. 
Teresa Meneses, Elsa Abrantes, Odete Pereira | Português  

Poesia Dita pelos Alunos  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

21mar2023 
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O nosso Agrupamento recebeu uma Mostra do Museu 

do Aljube (Lisboa) intitulada “Resistência e Liberdade”. Esta 

exposição é composta por 10 roll-ups sobre os movimentos 

estudantis e associativos em Portugal, desde os tempos da 

resistência à ditadura militar. 

Esta mostra foi visitada e explorada pelos professores e 

alunos nas diversas disciplinas, nomeadamente, Cidadania e 

Desenvolvimento, História, Filosofia, cursos profissionais e 

no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular. 

Além da visita e análise dos cartazes os alunos puderam, 

posteriormente, desenvolver atividades a partir das 

seguintes sugestões: 

- participar com registos de presença no livro de honra 

(individuais ou coletivos); 

- participar na instalação artística colando frases, 

palavras, nomes… em honra dos que lutaram pela liberdade; 

- refletir sobre as lutas de antes e as suas causas; 

- refletir sobre as suas atuais motivações para lutarem e 

se manifestarem; 

- propor atividades de exploração dos cartazes; 

- organizar ações de luta; 

- procurar poemas musicados que foram verdadeiros 

hinos de luta e interpretá-los em público ou gravar um áudio 

para ser ouvido nos intervalos; 

- preparar atividades para desenvolverem no dia 24 de 

março (Dia do Estudante); 

- desenvolver ideias e dinamizar ações a implementar 

nas comemorações do 25 de abril; 

- … 

Mais informações no site do Museu do Aljube 
www.museudoaljube.pt 
 
Ouvir testemunhos 
www.museudoaljube.pt/centro-de-documentacao/testemunhos/ 
 
Ouvir testemunhos de mulheres 
www.museudoaljube.pt/9713-2/ 
 
Textos, ilustrações, áudios 
www.museudoaljube.pt/doc/a-vida-social-das-coisas/ 
 
Participar no jogo 
www.museudoaljube.pt/doc/a-liberdade-nao-e-um-quiz/ 
 
Participar no concurso 
www.museudoaljube.pt/doc/concurso-de-contos/ 

Maria Lima  
| Projeto Cultural de Escola do Plano Nacional das Artes 

Mostra Expõe Ambiente do 25 de Abril 
Projeto Cultural de Escola  

16a31mar2023 

http://www.museudoaljube.pt/centro-de-documentacao/testemunhos/
http://www.museudoaljube.pt/centro-de-documentacao/testemunhos/
http://www.museudoaljube.pt/9713-2/
http://www.museudoaljube.pt/doc/a-vida-social-das-coisas/
http://www.museudoaljube.pt/doc/a-liberdade-nao-e-um-quiz/
http://www.museudoaljube.pt/doc/concurso-de-contos/
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Dinis Pereira 8B 

Ana Silva | Educação Visual 

Ilustração Com Retrato  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

mar2023 

Maria Inês 8C 
Nicole Carvalho 8C 

Lara Watgen 8D 
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O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de 

Poiares foi apurado para o Distrital de Boccia com 

uma Equipa e um Individual, representando assim 

a escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos.  

A competição realizou-se no passado dia 22 de 

março em Miranda do Corvo, onde estiveram 

várias escolas presentes: Coimbra (D. Dinis, D. 

Duarte, Silva Gaio e Martim de Freitas), Figueira da 

Foz, (Infante D. Pedro), Carapinheira, Montemor-o-

Velho, Tábua, Oliveira do Hospital, Soure e 

Miranda do Corvo. 

Todos os atletas estão de Parabéns, mas há 

que destacar o nosso aluno Valdemar Monteiro por 

ter alcançado o 1°lugar e dessa forma ter 

assegurado a passagem para o Regional, que terá 

lugar em Viseu, na EB Infante D. Henrique, no dia 

28 de abril. 

Força para a próxima etapa Valdemar! 

Mónica Silva | Educação Física 

Jogo de Boccia Conquista 1º Lugar  
Desporto Escolar 

22mar2023 

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares apurou-se para os 

Regionais de Boccia, Ténis de Mesa (Iniciados Masculinos) e Badminton 

(Juvenis Masculinos e Femininos). 

No  distrital de Boccia que se realizou no passado dia 22 de março de 

2023, em Miranda do Corvo, o aluno Valdemar Monteiro, assegurou a 

passagem para o Regional que terá lugar em Viseu, na EB Infante D. 

Henrique, no dia 28 de abril de 2023, por ter alcançado o 1°lugar na 

competição individual.  

No distrital de Ténis de Mesa, realizado na Figueira da Foz na Escola 

Básica João de Barros, no dia 29 de março de 2023, os alunos Simão 

Costa classificou-se em 2º lugar (vice-campeão distrital) e André Assunção 

no 3º lugar, apurando-se na competição individual. A equipa constituída 

pelos alunos André Assunção, Guilherme Queirós, Simão Costa e Sérgio 

Rodrigues foi campeã distrital de Iniciados. Todos estes alunos ficaram 

apurados para o Regional da Modalidade a realizar dia 5 e 6 de maio de 

2023 no AE MUNDÃO em Viseu. 

Na Modalidade de Badminton, os alunos também brilharam e 

conseguiram alcançar excelentes resultados, conforme se demonstra a 

seguir. 

- Gustavo Rodrigues, vice-Campeão Distrital de juvenis;  

- João Pedro Jorge, José Marques, Simão Ferreira, Gustavo Rodrigues 

e Cauã Jaques, campeões distritais de Badminton por equipas masculinas; 

- Mariana Gomes, Matilde Carvalho, Leonor D'Almeida, Ana Carolina 

Simões e Camila Borges, campeãs distritais de Badminton por equipas 

femininas,  

Estes alunos estão apurados para o Campeonato Regional de 

Badminton a realizar em Vila Nova de Paiva, nos dias 5 e 6 de maio de 

2023. 
Mónica Silva, Marco Rodrigues, Luís Nogueira | Educação Física 

José Pedro Gonçalves | coord. Desporto Escolar 

Conquistas do AEVNP no Desporto Escolar  
Desporto Escolar 

22mar2023 
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UM HONROSO 2º LUGAR  

INICIADOS MASCULINOS 

No dia 22 de março de 2023 realizou-se 

em Arganil a última Jornada da 1ª Fase, 

Série A, do Campeonato de Futsal Iniciados 

Masculinos, da Coordenação Local do 

Desporto Escolar de Coimbra. No conjunto 

das três Jornadas realizadas a nossa equipa 

conseguiu um honroso 2º lugar.  

Parabéns a todos os alunos inscritos 

neste grupo/equipa por todo o trabalho 

realizado e pelo empenho demonstrado em 

todas as Jornadas que participaram. 

Competiram novamente as 3 equipas 

pertencentes a esta série, Escola Básica n.º 

2 de Arganil, Escola Básica Margarida Fierro 

Caeiro da Matta, Midões, Tábua e Escola 

2,3/S Dr. Daniel de Matos de Vila Nova de 

Poiares. Os jogos realizaram-se entre as 

14h30 e as 17h30 com fair-play e espírito 

desportivo. 
Luís Nogueira | Educação Física 

José Pedro Gonçalves, | coord. Desporto Escolar 

Competição de Futsal atribui 2º Lugar ao AEVNP  
Desporto Escolar 

22mar2023 

Equipa de Futsal Iniciados Masculinos do AEVNP 
Em cima: João Grade, Tomás Amaro, José Oliveira, Francisco Pereira Eduardo Miran-

da, Guilherme Peixoto e Professor Luís Nogueira 
Em baixo: David Oliveira, João Frias, Vítor Martins e Simão Ferreira 

No dia 22 de março, na Sala do Futuro do 

Agrupamento, realizou-se uma sessão do 

projeto Fazer para Saber destinado às turmas 

de 5.º ano. Esta atividade foi promovida pela 

CIM Região de Coimbra no âmbito do 

programa Realiza-te e articulou a disciplina 

de Matemática e de História e Geografia de 

Portugal. 

Nesta atividade intitulada Caça aos 

Ângulos os alunos programaram um robô 

para desenhar figuras geométricas. Os 

alunos identificaram ângulos e a sua 

presença em monumentos representativos da 

herança romana e muçulmana na Península 

Ibérica. Desta forma, reconheceram a 

passagem desses povos no nosso país. 

Eloy Ferreira | Matemática 

Caça aos Ângulos Junta Matemática, Robots e História  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

22mar2023 
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Na tarde do dia 27 de março realizou-se a 

atividade “Passeio pelo Planeta“ onde foram 

convidadas a participar as turmas 8ºD e 6ºA. Esta 

atividade fez parte da planificação da segunda 

Semana De tod@s para tod@s inserida no Plano 

Nacional das Artes. 

O passeio não teve apenas a intenção de 

promover o respeito pelos seres vivos, a sua 

diversidade, formas e cores, mas também ser um 

alerta sobre a fragilidade da relação que temos 

desenvolvido com o planeta terra, os seus recursos 

e todos os seres vivos que o habitam connosco. 

Saber quais as plantas que se podem colher e 

como as colher, encontrar formas sustentáveis e 

responsáveis de usar os recursos da natureza, de a 

proteger, de captar belas imagens que a dignifiquem e 

extrair dela produtos naturais que possamos usar, 

foram alguns dos objetivos deste passeio pelo 

planeta. 

Precisamos alterar comportamentos, respeitar a 

natureza, trabalhando com ela e não contra ela. 

Precisamos de ter atitudes e ideias sustentáveis. 

O percurso pedestre escolhido e guiado pelo 

docente Guilherme Féteira foi acompanhado por um 

pequeno caderno de exploração de ciência e arte na 

natureza que visava orientar os alunos nas diversas 

atividades propostas. A saber: A tua opinião conta; 

Recolhe respeitando a natureza; Regista o que te 

envolve; Capta a beleza da natureza; Fotografa e 

apanha o lixo; Colhe as cores da natureza; e Relevos 

e texturas.  

A atividade “Colhe as cores da natureza” consistia 

na colheita de plantas frescas para mais tarde 

transformar em corantes naturais. Para que tal 

pudesse acontecer, as plantas foram acondicionadas 

no frigorífico para se deteriorarem o menos possível, 

até serem sujeitas às experiências. 

Na quarta-feira seguinte, no laboratório de 

química, as mesmas turmas, em horários diferentes, 

tentaram extrair os corantes naturais das plantas 

frescas que colheram durante o passeio. Dividiram as 

partes que interessavam das plantas em dois 

almofarizes, num juntaram álcool e no outro juntaram 

bicarbonato de sódio e um pouco de água e 

maceraram. 

Os líquidos obtidos surpreenderam... Os que eram 

de cor rosa transformaram-se em azul, os amarelos 

em laranja, enfim foi uma explosão de cores suaves 

que permitiram aos alunos fazerem registos em papel 

cromatográfico e também fazer belas pinturas em 

papel de aguarela que serão expostos no final do 3º 

período. 

Participaram nestas atividades os docentes Paulo 

Pereira, Guilherme Féteira, Ana Paula Lucas, Maribel 

Dias, Lúcia Pinto e Maria Lima (a organizadora). 

Maria Lima | coord. Projeto Cultural de Escola 

Passeio pelo Planeta Dá a Conhecer as suas Cores  
Projeto Cultural de Escola 

23mar2023 
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A 23 de março realizou-se no Agrupamento Escolas de Vila 

Nova de Poiares a atividade "Uma manhã com... Desportistas", 

organizada pelos alunos do 8ºB, no âmbito do projeto DAC 

subordinado ao tema “Desporto” e do Programa Nacional  de 

Promoção do Sucesso Escolar (PNPSE).  

Esta ação teve enfoque na sensibilização da prática de desporto 

em conciliação com a vida escolar e a motivação para o sucesso 

escolar dos alunos, auscultando o testemunho de desportistas. 

Foi um privilégio receber na nossa escola os testemunhos tão 

enriquecedores dos atletas: Camila Rebelo (natação), Gonçalo 

Henriques (rally), Marco Simões (karaté), Bruno Silva (futebol – 

diretor desportivo do Poiares) e José Pedro Gonçalves (Desporto 

Escolar).  

Uma manhã… com muita inspiração, energia e motivação! 

Soraia Fernandes | Educação Social 
Alunos 8B 

Testemunhos de Desportistas Motiva Alunos 
Programa Nacional de Promoção do Sucesso Escolar 

23mar2023 

No dia 23 de março, realizou-se, como já é hábito na nossa 

escola, o concurso internacional Canguru Matemático sem 

Fronteiras, que envolveu alunos de todo o agrupamento. Este 

concurso pretende estimular e motivar o maior número 

possível de alunos para a matemática e é um complemento a 

outras atividades, tais como olimpíadas. Em Portugal, a 

organização deste concurso está a cargo do Departamento de 

Matemática da Faculdade de Ciências e 

Tecnologia da Universidade de Coimbra, com o apoio 

da Sociedade Portuguesa de Matemática. 

Participaram na atividade 240 alunos do segundo ao 

décimo segundo ano, mais 49 do que no ano letivo anterior. 

Do inquérito aplicado aos discentes, no final da prova, 

concluiu-se que 94% gostaram de participar na prova, sendo 

que 87% mostraram intenção de voltar a inscrever-se no 

próximo ano letivo. Quanto ao grau de dificuldade da mesma, 

45% acharam-na fácil, 52% difícil e 3% muito difícil. 

Os alunos mostraram-se empenhados durante a realização 

da prova e curiosos sobre os resultados obtidos. Após a 

correção, as provas foram entregues aos alunos, bem como 

os certificados de classificação/participação. 

Os resultados a nível nacional foram conhecidos no dia 6 

de junho e foi com agrado que o agrupamento viu seis alunos 

premiados: Sara Leal e Gonçalo Carvalho, ambos do terceiro 

ano da EB1 de Santo André; Gustavo Simões e Maria João 

Fernandes, ambos do quarto ano, também da EB1 de Santo 

André; Delfim Prado do 6ºC; Alberto Féteira, do 8ºB. 

De agradecer a colaboração dos professores que se 

disponibilizaram para vigiar as provas e daqueles que 

participaram na sua correção. 

Parabéns a todos os participantes! 

Eloy Ferreira, Isabel Ventura | Matemática 
Sérgio Silva | 1º ciclo 

Prova de Matemática atraiu Centenas de Alunos  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

23mar2023 
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Visita à exposição Peças de 

Artesanato 

No final de março a Câmara 

Municipal de Vila Nova de Poiares 

convidou o nosso Agrupamento, entre 

outras entidades do Concelho, a visitar e 

levar os  alunos a uma exposição 

“Casinhas de Bonecas e 

Artesanato” (representativos de várias 

profissões, classes sociais e épocas) 

como bonecas e brinquedos de trapos e 

rendas, bem como brinquedos feitos de 

materiais reutilizáveis. 

A exposição, de interesse 

pedagógico para diferentes idades, 

esteve exposta no Centro Cultural de 

Poiares e foi visitada por alunos e 

professores de algumas turmas do 2º e 

3º ciclos nas aulas de EV e ET, assim 

como o Clube das Artes, ao longo das 

duas últimas semanas de março. 

Os alunos que tiveram a 

oportunidade de a visitar mostraram 

interesse nas peças expostas e 

admiração pelos detalhes e 

pormenores que os artesãos 

conseguiram representar nas suas 

casinhas de bonecas. 

Maria Lima | Educação Visual e Tecnológica 

Artesanato de Casinhas e Bonecas  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

26mar2023 

O Agrupamento acolheu três formandos da escola espanhola de 

Valladolid, IES La Merced, para realizarem estágio do ensino 

profissional  na Ansell Portugal, Lda, localizada na Zona Industrial 

de V. N. Poiares. A partir do dia 27 de março, e durante três meses, 

estes alunos vão realizar a sua formação em contexto de trabalho 

na área da Eletrónica Industrial. 

Para facilitar a sua integração social, cultural e alargar o 

conhecimento sobre a nossa região, foram recebidos na Câmara 

Municipal de Vila Nova de Poiares, pela Sra. Vereadora Dra. Maria 

da Luz Pedroso, conheceram as instalações da Ansell, instalaram-

se no apartamento que lhes foi destinado, passearam por Vila Nova 

de Poiares e visitaram a cidade de Coimbra. 

Foi com orgulho que ouvimos as boas referências que lhes 

tinham sido dadas pelos seus colegas que no ano letivo anterior 

realizaram estágio na mesma empresa. Agora estão aqui para 

confirmar in loco. 

Esta mobilidade reforça a internacionalização do nosso 

Agrupamento, graças à excelente parceria entre as instituições 

envolvidas no acolhimento destes três alunos espanhóis do ensino 

secundário profissional. 

Daniel Figueiredo | Erasmus+ AEVNPoiares 

Estágio de Alunos Espanhóis em Poiares  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

27mar2023 
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Ana Silva | Educação Visual 

Arte Digital Foi Desafio no 9º ano  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

mar2023 

Afonso Ramos, David Xavier, Leonardo, Salvador, Sérgio 9º Ano 
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De 26 a 30 de março uma delegação de cinco alunos e dois 

professores do AEVNP participou na mobilidade Erasmus+ à 

Eslováquia, no âmbito do projeto European Challengers to Save Climate 

2020/23. O intercâmbio teve um extenso programa de atividades 

organizado especificamente para os estudantes envolvidos e teve lugar 

na cidade eslovaca de Spišská Nová Ves, (região de Košice, no leste do 

país). 

A escola Gymnazium Skolska foi a anfitriã, que à boa maneira 

eslovaca acolheu o grupo de alunos e professores com a cerimónia de 

oferta de pão e sal. Sob a coordenação de Janka Rozmusova, toda a 

comunidade escolar se assumiu inteiramente como embaixadora da 

Eslováquia, aproximando os visitantes da realidade educativa e cultural 

do país. Os estudantes estreitaram laços e arregaçaram as mangas, 

reconhecendo que face à ameaça global das alterações climáticas 

apenas seremos sobranceiros criando fortes parcerias internacionais, 

ativas no restauro das florestas, dos solos e das zonas húmidas.  

Da cerimónia tradicional de boas-vindas à emotiva festa de 

despedida, as vivências fizeram-se em modo kairológico, guardando 

entre as inumeráveis memórias visitas culturais e de caráter científico. 

Recordamos o itinerário educativo Mokrade Hnilca no Parque Nacional 

Slovak Paradise, a Caverna Domica localizada no Parque Nacional 

Slovak Karst na fronteira Eslovaco-Húngara ou as espetaculares 

paisagens montanhosas do Tatras, a montanha que é fronteira natural 

com a Polónia. Mas ficaram inesquecíveis as longas caminhadas pela 

Reserva Natural Nacional de Dreveník e Sivá Brada, as atividades 

colaborativas de conservação ambiental ou a visita à cidade histórica de 

Levoča na região de Prešov. 

No regresso, por Cracóvia, a delegação portuguesa teve ainda 

ocasião para conhecer um dos lugares mais significativos da Polónia, o 

Memorial de Auschwitz e o Campo de Concentração de Birkenau, em 

Oświęcim, símbolos máximos do Holocausto. 

Desde 2013 que o AEVNP participa no programa Erasmus+ através 

de vários projetos que promovem a sua internacionalização. Os alunos 

participantes da turma 10.º A foram Ariana, Duarte, Fabiana, Francisca e 

Maria, acompanhados pelos professores Alcino Simões e Helena 

Castelo.  

Conscientes da necessidade de enfrentar os desafios globais, os 

participantes preparam-se agora para disseminar entre os colegas 

essa experiência, marcada pela confraternização na diversidade. 

Helena Castelo | Erasmus+ 

Laços Fortalecidos Pelo Erasmus+   
Erasmus+ 

26a30mar2023 
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This reflection was elaborated after the 

meeting on Friday 17April2023 with the 

participating students, their parents and the 

accompanying persons of the ECSC 

exchange in Slovakia 27-30mar2023. The 

students handed in their individual reports 

of the exchange, including the following chapters: Research on 

Slovakia; Theme and activities of this exchange; Descriptive 

diary of this mobility with photos; Evaluation of the mobility; 

Conclusion. We concluded that: 

We found that the quality programme was fulfilled. The 

organisation in Spisska was excellent and very dedicated in all 

aspects (local culture, activities, transport, sleeping, 

accompanying, places visited, etc.). But what they enjoyed 

most was seeing snow and moving in the snow. They 

loved walking in the snow. 

A previous meeting with the participating pupils and parents 

was held on 10 March and was rated by them at 4.9 (scale 1 to 

5). This means that they appreciated that all aspects of the 

mobility were prepared in advance and carefully. 

The Report of Participant was rated by the 5 students on 

the 7 questions with 31 "excellent" and 4 "good". In the open 

questions they mentioned that they enjoyed meeting other 

cultures, recognised the preparation of the Portuguese school, 

the organisation of the Slovak school and admired the 

dedication of the Slovak students (Matej, Peter, Ivana and Kat). 

Regarding the future, the proposal for improvement for the 

next Erasmus+ project was to have more meetings between 

the participants, with the supervision of a teacher, before the 

exchange to carry out activities. 

In her report on the exchange, Ariana Simões wrote: 

"Having participated in this project was one of the best things 

that happened to me". Duarte mentioned that 'we understood 

the importance of taking care of our planet (...) and also the 

diversity of species that exist in wetlands'. Maria recognised 

the "destructive and worrying role of eutrophication and 

acidification of watercourses and lakes and the introduction of 

invasive species into these ecosystems". 

It was a very intense exchange, as "we did a lot of things 

in a very short time" (Francisca Lopes). In fact, such a 

welcoming environment was created in which we felt that 

"we were people from such different cultures, but who 

understood each other simply by looking at each other and 

speaking English in an immaculate communion, which 

gave hope for a better Humanity! A proof of such a union 

was not having time nor feeling the need to call the family, 

because there, in a short time, a new and beautiful family 

was created... " (Maria Santos).  

The moment of farewell was clear proof of the affection that 

united us during these days: "After much fun came the moment 

of farewell, some cried, (...) this experience will stay with us 

forever" (Duarte Fernandes). Fabiana Coimbra concluded well: 

"All this journey and the people involved have a huge space 

in my heart. Now, let's save the planet!" 

Many thanks to Janka, the Erasmus+ coordinator of the 

Slovakian school, and her Slovakian colleagues and students 

who were so dedicated in this ECSC Spisska exchange. You 

made us so happy and gave us such valuable activities full of 

good memories. 
Alcino Simões | coord. Erasmus+ AEVNPoiares 
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Floresta Pedagógica Onde Nasce a Arte 
Projeto Cultural de Escola 

27a31mar2023 

No âmbito da segunda semana temática 

“De Tod@s Para Tod@s” (27 a 31 de março) 

inserida no Plano Nacional das Artes, 

realizou-se a atividade “Primavera com Arte 

na Floresta Pedagógica” dinamizada pelos 

docentes de EV e ET dos 2º e 3º ciclos. 

Esta atividade pretendeu chamar a 

atenção sobre a natureza e a sua 

importância, o ambiente e a sustentabilidade, 

através da criação de instalações efémeras 

nos espaços verdes da Escola sede, usando 

apenas elementos da natureza com uma 

intenção estética e artística, dando largas à 

imaginação e à criatividade dos alunos. 

Os alunos tiveram a oportunidade de sair 

do espaço da sala de aula e experienciarem 

um momento diferente de partilha de ideias, 

convívio, entreajuda e descontração com 

arte e saber fazer. 

Algumas turmas não puderam participar 

nesta data mas, no decorrer dos primeiros 

15 dias do 3º período, tiveram a 

oportunidade de também participar. 

Após a observação das fotos publicadas 

nos 3 padlets, os docentes de EV e ET 

escolheram como vencedores os trabalhos 

dos seguintes alunos: 

No 2º ciclo - “Jogo do atira o bugalho” 

dos alunos Dinis, Hugo, Daniel, Pedro 

e  Ângela do 6ºC e “O módulo” dos alunos 

Maria Carvalho, Camila Pinto, Maria Silva e 

Inês Simões do 6ºB; 

No 3º ciclo - “Quadro dos meninos 

felizes” dos alunos Carolina Oliveira, Inês 

Rosa, Sara Ferreira, Mariana Monteiro e 

Margarida Pereira do 9ºD e “Lanterna da 

vida” dos alunos André, Guilherme, Simão e 

Mateus Carvalho do 9ºC; 

No ensino secundário - “A Paz entre a 

Natureza e o Homem” dos alunos Simão 

Ferreira, Daniel Lutsenko, Guilherme 

Fernandes e Duarte Neves do 11ºA e “Casa 

das fadas” dos alunos Francisco Duarte, 

Matilde Rosa, Diana Alves, Júlia Alves, 

Mariana Gomes do 11ºA. 

Todos os alunos estiveram de parabéns 

e, decerto, orgulhosos dos seus trabalhos e 

ideias que transformaram a Floresta 

Pedagógica num museu vivo pelas belas 

instalações que foram surgindo ao longo de 

várias semanas. 

Também se sentiu a criatividade a "bater 

as asas", a alegria e boa disposição no 

convívio com os colegas no espaço da 

Natureza! 

Agradecemos o empenho de todos! 

Maria Lima | coord. Projeto Cultural de Escola 
Ana Silva | Educação Visual 
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A Paz entre a Natureza e o Homem  
| Alunos 11A 

Trabalhos Premiados na “Primavera com Arte” 
Projeto Cultural de Escola 

abr2023 

Jogo do atira o Bogalho  
| Dinis, Hugo, Daniel, Pedro, Ângela 6C 

O módulo  
| Maria Carvalho, Camila Pinto, Maria Silva, Inês Simões 6B 

Lanterna da vida  
| André, Guilherme, Simão e Mateus Carvalho 9C 

Quadro dos meninos felizes | 
 Carolina Oliveira, Inês Rosa, Sara Ferreira, Mariana Monteiro, 
Margarida Pereira 9D  

Casa das fadas | Francisco Duarte, Matilde Rosa, Diana Alves, 
Júlia Alves, Mariana Gomes 11A 
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Albertina Ramos | Direção 

Semana Cheiinha de Atividades  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

27a31mar2023 

2ª Semana de Tod@s Para Tod@s 
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Nos dias 28 e 30 de março, nos Centros Escolares de 

Arrifana e Santo André, assistiu-se a duas tardes diferentes, 

cheias de alegria, convívio e partilha, com a realização de dois 

Torneios de Gira-Vólei, direcionado para os alunos do 3º e 4º 

anos, organizados pelo Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares e com o apoio da Câmara Municipal de Vila Nova 

de Poiares, parceira neste projeto.  

A atividade decorreu no dia 28 de março no Pavilhão do 

Centro Escolar de Arrifana, entre as 16h30 e as 17h30 e no 

dia 30 de março no Pavilhão do Centro Escolar de Santo 

André, das 15h25 às 17h30. 

Foram duas tardes magníficas e proveitosas e todos os 

alunos envolvidos se mostraram empenhados.  

Participaram 21 alunos no dia 28 de março e no dia 30 de 

março estiveram 32 alunos do 3º e 4º ano e de ambos os 

sexos.  

Um obrigado especial à professora Liane Henriques, pelo 

envolvimento demonstrado na organização do evento pois 

sem o seu empenho, a realização desta atividade não teria 

sido possível. 

José Pedro Gonçalves, | coord. Desporto Escolar 

Festa do Desporto com Gira-Vólei 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

28e30mar2023 

Demonstrações de Como Salvar Vidas  
Programa Educação para a Saúde 

27mar2023 

Durante a manhã, do dia 

27 de março, os Bombeiros 

de Vila Nova de Poiares 

dinamizaram nos laboratórios 

de Física e Química uma 

ação de sensibilização 

dirigida aos alunos do sétimo 

ano de escolaridade, 

chamando a atenção para os 

riscos e para os 

procedimentos de segurança.  

No dia 28 de março, um 

grupo de infantes e cadetes 

da Escolinha de Bombeiros 

de Vila Nova de Poiares 

esteve na escola Dr. Daniel 

de Matos para partilhar os 

seus saberes com os colegas 

do terceiro ciclo. Foram 

realizadas sessões 

exemplificativas das 

manobras a colocar em 

prática no socorro à vítima 

inconsciente e em paragem 

cardiorrespiratória. 

Aprenderam a fazer Suporte 

Básico de Vida (SBV) para, 

se necessário no futuro, 

poderem salvar vidas. 

Os alunos que 

frequentam a Escolinha de 

Infantes e Cadetes dos 

Bombeiros de Vila Nova de 

Poiares vestiram-se a rigor 

para explicar aos colegas o 

trabalho que desenvolvem. 

As apresentações foram 

dinâmicas e muito práticas!  

Toda a comunidade 

escolar que assistiu, 

participou ativamente nesta 

partilha de ações para ajudar 

a salvar vidas.  

Lúcia Pinto | coord. PES 
Albertina Ramos | Direção 
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No dia 30 de março as turmas 

9º A, 9º B e 9º C assinalaram a 

centésima aula de Matemática 

com uma atividade diferente, 

intitulada “Retas e planos fora 

da sala de aula”. 

Neste âmbito, a professora de 

Matemática desafiou os alunos a 

fazerem uma recolha de 

fotografias, no recinto da escola, 

que evidenciassem as posições 

relativas de retas e planos 

estudadas no 2.º período. 

Os alunos organizaram-se em 

pequenos grupos e recolheram 

diversas fotografias. 

Posteriormente, foram publicaram 

num mural da ferramenta Padlet. 

Deste modo, cada turma aplicou, 

num contexto diferente, os 

conhecimentos adquiridos nas 

aulas e conseguiu criar murais 

bastante criativos e 

interessantes. 

Apresentam-se de seguida 

algumas das fotografias 

publicadas pelos alunos nos 

murais das suas turmas. 

Sofia Lages | Matemática 

Fotografias dos Alunos Revelam Matemática 
Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

30mar2023 

Fotografia n.º 5 
Luana Gomes 9B13 
Dandara Milton 9B4 

Os planos do telhado e do chão são 
paralelos. 

Fotografia n.º 1 
Salvador Carvalho 9A19 

David Conceição 9A6 
Os lancis do jardim representam duas 

retas paralelas. 

Fotografia n.º 4 
Mateus Santos 9C16 
Lara Fonseca 9C6 

O tronco da árvore representa uma 
reta concorrente oblíqua ao plano do 

chão. 

Fotografia n.º 3 
Guilherme Queirós 9C5 

Mateus Lopes 9C17 
Os planos da janela aberta 

(vermelho) e da parede (azul) são 
concorrentes e oblíquos. 

Fotografia n.º 6 
Soraia Henriques 9A3 
Francisca Lindão 9A9 

O poste da tabela de basquetebol 
representa uma reta perpendicular ao 

plano do chão. 

Fotografia n.º 2 
Érica Massena 9B6 

Íris Nunes 9B9 
Vanessa Novais 9B18 

As traves que suportam os painéis 
solares representam retas concorren-
tes oblíquas e a trave vertical repre-
senta uma reta concorrente oblíqua 

ao plano do painel solar. 
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Como tem acontecido nos últimos 

anos,  a CNPDPCJ vai assinalar o Mês 

da Prevenção dos Maus-Tratos na 

Infância (MPMTI) com várias iniciativas, 

nomeadamente com a construção de 

um Laço Azul Humano no dia 28 de 

abril, às 11h00, no Terreiro do Paço. 

Foi realizada uma caminhada no dia 

28 de abril que terminou na Alameda de 

Santo André, com o Laço Azul Humano 

de Vila Nova de Poiares - Escola sede. 

Nos Centros Escolares também foram 

construídos laços com as crianças em 

articulação com a Associação de Pais e 

os docentes de AEC.  

Durante o mês de abril fizemos 

pequenos laços azuis para entregar aos 

convidados das comemorações do 104º 

Aniversário do Destacamento Territorial 

da GNR, que terá lugar em Vila Nova 

de Poiares do dia 1 a 4 de junho.  

Realizou-se o Concurso de Talentos 

"Crescer Feliz" que sensibilizou para a 

promoção e proteção dos direitos das 

crianças e dos jovens. 

Lúcia Pinto | representante do MEC na CPCJ 

Prevenção na Infância Foi em Abril  
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Vila Nova de Poiares (CPCJ) 

abr2023 

Durante o mês de abril o 

Agrupamento recebeu videoprojetores, 

pelo Programa de digitalização para as 

Escolas, no âmbito do Plano de Ação 

para a Transição Digital. 

Várias salas no Agrupamento 

foram equipadas com novos 

videoprojetores de alta definição. A 

qualidade das projeções melhorou 

bastante, ao ponto de não se ver 

alterada com a luminosidade vinda das 

janelas. 

Professores e alunos estão muito 

satisfeitos e contentes com estes 

novos recursos tecnológicos e digitais. 

Patrícia Marques | Coord. do PADDE 

Videoprojetores Novos Dão outra Qualidade  
Plano de Ação de Desenvolvimento Digital da Escola 

abr2023 abr2023 
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Maria 9A 

Ana Silva | Educação Visual 

Arte do séc. XIX e XX Reinventada pelos Alunos 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

abr2023 

Dandara 9B 

André 9C 
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Chapéu das Emoções Permite Reflexão  
Serviço de Psicologia e Orientação 

abr2023 

No decorrer do ano letivo, o Serviço de Psicologia e 

Orientação (SPO) teve como um dos objetivos principais o 

desenvolvimento da literacia emocional dos nossos alunos, 

com a aprendizagem das emoções e a sua importância no 

desenvolvimento bio-psico-social. 

Assim, durante um período, os alunos dos diferentes 

centros escolares, puderam experienciar as  emoções 

principais através de textos, imagens ou desenhos. Este 

projeto culminou com a atividade o “Chapéu das emoções”, 

onde as turmas do 1º ao 4º ano, foram convidadas a realizar 

um jogo criando uma analogia entre a função protetora de um 

chapéu convencional e o chapéu das emoções. 

Com o mesmo intuito, em parceria com o Projeto CLDS 4G 

de Vila Nova de Poiares, realizou-se uma atividade dirigida 

aos pais, o “Encontro dos Afetos através da fotografia”, à 

qual as famílias responderam com uma fotografia atualizada 

que representasse o afeto em família, que foram expostas nas 

diferentes escolas do Concelho. 
Andreia Carvalho | Psicologia 

“Caça aos ovos - Adivinha lá…”  

Na manhã do dia 31 de março 

os alunos do 6ºC e D tiveram a 

missão de desvendar algumas 

adivinhas para encontrarem  ovos 

de chocolate, escondidos na 

Escola. 

Depois das equipas formadas e 

de terem sido prestadas as 

informações essenciais, os alunos 

partiram à procura das pistas 

fornecidas nas adivinhas. 

Cada equipa utilizou as mais 

variadas estratégias para descobrir 

os misteriosos ovos que teimavam 

em não aparecer. 

Depois de encontrado o 

primeiro ovo o empenho e a 

diversão ainda se tornaram 

maiores. 

Durante o tempo da atividade 

os alunos partilharam muito 

entusiasmo e comentavam entre 

eles:  

“Já conseguimos três ovos!”; 

“Ainda nos faltam mais três ovos!”; 

“Deixámos cair um ovo!”; “Os 

nossos ovos derreteram….”. 

Foi uma manhã doce e 

divertida! 

Lúcia Pinto | Coordenadora do PES  
Soraia Fernandes | Educação Social 

Procura de Ovos com Adivinhas  
Programa Educação para a Saúde 

31mar2023 
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Ao longo das últimas semanas, estudantes de enfermagem que 

frequentam o 4º ano da Licenciatura de Enfermagem da Escola 

Superior de Enfermagem de Coimbra, têm dinamizado, juntamente 

com as enfermeiras da UCC (Unidade de Cuidados na 

Comunidade) de V. N. Poiares, várias sessões de educação para a 

saúde, sendo uma delas o tema “Gestão de Conflitos na 

Adolescência”. 

Esta sessão em abril estava estruturada com três jogos iniciais, 

“Salada de Frutas”, “Olhos nos Olhos” e “Confias em mim?” e 

finalizava com uma apresentação. 

Primeiramente, foi realizado o jogo “Salada de frutas”. Este jogo 

tem o intuito de “quebrar o gelo” e deixar os alunos mais 

interessados e cativados para o desenrolar da sessão. No fim deste 

jogo foram formados pares. De seguida, foram introduzidos os jogos 

“Olhos nos Olhos” e “Confias em mim?”. O primeiro, consistia em os 

alunos olharem nos olhos do seu par durante um minuto. Assim 

pretendíamos privilegiar o contacto direto, de modo a fomentar 

empatia e diálogo nas atividades que seguissem. No segundo jogo 

um dos elementos do par ficava vendado e o outro elemento tinha 

de guiar o seu colega ao longo de um percurso de obstáculos. 

Quando terminasse, eles trocariam as funções. Este jogo tinha o 

intuito de privilegiar o diálogo, a empatia, o respeito, a 

sensibilidade, quando estamos numa posição de conflito (neste 

caso o facto de estarmos vendados). 

Depois da execução dos jogos a sessão prosseguiu com a 

apresentação em PowerPoint. Este power-point, tinha como 

principal objetivo sintetizar a informação transmitida através da 

realização dos jogos. Assim, nesta apresentação estavam inseridos 

temas como a definição de conflitos na adolescência, a importância 

da adolescência na gestão de conflitos, os principais conflitos 

existentes durante a adolescência e como devemos lidar com eles. 

Os alunos foram muito recetivos e ficaram muito entusiasmados 

com a atividade, referindo que gostam destas atividades dinâmicas 

e que privilegia o seu conhecimento relativo à temática. 

Ana Violante | Enfermeira 

Gestão de Conflitos na Adolescência  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

abr2023 

No passado dia 31 de março de 2023 realizou-se na 

Escola N.º 1 da Lousã a Formação de Árbitros de Futsal - 

nível II. O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de 

Poiares, esteve representado por 5 alunos: Leonor 

Marçal, 7ºC, nº.11, Jéssica Couceiro, 8ºA, nº.10, 

Guilherme Lopes, 8ºA, nº. 8, Íris Nunes, 9ºB, nº. 9 e 

Tomás Amaro, 9B, nº 17.  

O Programa do evento, incluiu uma sessão de manhã 

sobre aspetos teóricos da arbitragem e na parte da tarde 

formação prática. 

Os cinco alunos participantes estão de parabéns e 

fazendo um balanço global tiveram todos um bom 

desempenho. 

José Pedro Gonçalves | coord. Desporto Escolar 

Formação de Árbitros Prepara Alunos  
Desporto Escolar 

31mar2023 
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Sabes que há orquídeas silvestres na nossa 

Floresta Pedagógica?!...  

Em abril e maio somos surpreendidos pelos 

exemplares de orquídeas Serapias lingua e Ophrys 

apifera, na Floresta Pedagógica de Poiares que 

ocupa os espaços ajardinados da escola.  As suas 

flores revelam formas fabulosas e uma grande 

beleza.  

As orquídeas usam as flores para atrair os insetos 

e assim proceder à polinização. E não esqueçam… 

todas as espécies de orquídeas portuguesas 

estão ameaçadas e são protegidas pela lei. Não 

colham nem pisem os exemplares que encontrarem.  

Admirem as orquídeas, fotografem-nas, mas 

deixem-nas ficar para serem polinizadas e 

assegurarem a sua continuidade. 

José Guilherme Féteira  
| Floresta Pedagógica de Poiares 

Orquídeas Selvagens Florescem na Floresta Pedagógica 
Floresta Pedagógica de Poiares 

abr2023 

Ajuda a protegê-las  
para que não entrem em extinção! 

Consciencialização Sobre o Autismo  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

2abr2023 

O Dia Mundial da Consciencialização 

sobre o Autismo é assinalado, 

anualmente, a 2 de abril. Este dia foi 

criado através da resolução n.º 62/139 

da Assembleia Geral das Nações 

Unidas, a 18 de dezembro de 2007. O 

seu objetivo é consciencializar os 

cidadãos para esta condição e incentivar 

à inclusão das pessoas com autismo na 

sociedade. 

Este ano a temática abordada centra-

se na contribuição das pessoas autistas 

em casa, no trabalho, nas artes e na 

elaboração de políticas. Cada vez mais é 

ultrapassada a ideia de curar ou 

converter pessoas autistas e, em vez 

disso, é necessário aceitar, apoiar e 

defender os seus direitos. Esta mudança 

permite às pessoas autistas 

reivindicarem a sua dignidade e 

autoestima, e integrarem-se plenamente 

como membros valiosos das suas 

famílias e sociedades. 

O Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares, enquanto escola 

inclusiva por excelência não poderia 

deixar de lembrar esta data! 
Sónia Costa | Educação Especial 

CiênciArte é o Clube Ciência Viva 

na Escola (CCVnE) da educação pré 

escolar. As suas atividades são 

divulgadas no padlet CiênciArte. 

Aceda através do QRcode. 

Albertina I coord. Ciência Viva na Escola 

Clube Junta Ciência e Arte no Pré-Escolar 
CiênciArte - Clube Ciência Viva na Escola 

abr2023 
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De 5 a 28 de abril esteve patente no 

Centro Cultural de Poiares (CCP) a 

Exposição Arte Ecológica – Árvore na 

Floresta do Cimento, que resultou do 

Protocolo Tripartido entre a Câmara 

Municipal de V. N. Poiares, a Escola 

Básica e Secundária de V. N. de 

Poiares e o Círculo de Artes Plásticas 

de Coimbra (CAPC). 

Os trabalhos expostos (escultura, 

desenho, pintura e instalação) são da 

autoria de artistas contemporâneos, 

como Alberto Carneiro, Gabriela 

Albergaria e José Pedro Croft, entre 

outros, e do Novo Grupo de Escultura 

Artística de Coimbra. 

No dia 20 de abril, no âmbito do 

Clube Ciência Viva CiênciArte, todas as 

crianças do Pré-Escolar dos jardins de 

infância do agrupamento, tiveram a 

oportunidade de visitar e explorar esta 

exposição, com posterior participação 

num Workshop de ARTE, CIÊNCIA E 

DESIGN – Criação de objetos e 

brincadeiras. Deste modo, resultou a 

construção de uma cidade a partir de 

materiais reciclados. Do mar à capoeira, 

do lançador de tampas ao robot 

gigante, muitas foram as obras que 

saíram das mãos dos mais pequenos 

artistas, engenheiros e arquitetos e que 

equiparam a Cidade do Consumo por 

eles criada, com a colaboração das 

educadoras e do técnico do Serviço 

Educativo do CAPC, Jorge Cabrera.  

Da parte da tarde houve a exibição 

do filme Skola di Tarafe no Auditório do 

CCP, dirigido a cinco turmas do 3º ciclo, 

com posterior debate sobre o mesmo. A  

temática assentava numa escola de 

guerrilha na Guiné-Bissau. 

Que Arte se esconde na Ciência e 

que Ciência há na Arte? Com este 

protocolo, que esperamos venha a ter 

continuidade, procuramos encontrar 

ligações que respondam à nossa 

interrogação. Proporcionar a visita a 

espaços museológicos, aumentar a 

literacia artística e científica através 

deste entrecruzar de disciplinas, é o 

processo conducente à promoção de 

uma cidadania ativa, criativa, crítica e 

tolerante, porque nos olhamos com 

os olhos uns dos outros. 

Isabel Afonso  
| coord Clube Ciência Viva na Escola 

Albertina Ramos | coord Clube Ciência Viva na 
Escola | CiênciArte 

Exposições de Arte Proporcionam Criação de Arte  
Clube Ciência Viva na Escola 

5a28abr2023 

Entre os dias 18 e 28 de abril, 

durante as aulas de Educação Visual ou 

Educação Tecnológica, as turmas do 2º 

e 3º ciclos visitaram a exposição “Arte 

ecológica - Árvore na floresta de 

cimento” patente no Centro Cultural de 

Poiares, no âmbito do Projeto Cultural 

de Escola do Plano Nacional das Artes. 

Os alunos tiveram a oportunidade de 

ver, analisar e refletir sobre as obras de 

arte contemporânea expostas da autoria 

de diversos artistas (Alberto Carneiro, 

António Barros, Gabriela Albergaria, 

José Pedro Croft, Novo Grupo de 

Escultura Artística de Coimbra, Pedro 

Vaz, Rita Gaspar e Rui Chafes). A partir 

destas obras, feitas com materiais e 

inspiração na Natureza, os alunos 

desenvolveram o seu sentido crítico e 

criatividade na descoberta do que 

poderia ser a mensagem de cada obra, 

analisando as suas formas, técnicas e 

matérias primas com as contribuições do 

Dr. Pedro Santos, de um elemento da 

Biblioteca Municipal, do curador Jorge 

Cabrera e dos docentes de Educação 

Visual e Tecnológica. 

Foi muito enriquecedor para todos os 

visitantes, pois deram asas à 

imaginação e levaram uma nova 

imagem do que é a arte dos dias de hoje 

e do papel fundamental de cada um na 

sua interpretação. 

Na tarde do dia 20 de abril, alguns 

alunos do 3º ciclo, assistiram ao filme 

“SKola di Tarafe” do ano 2022 de Filipa 

César & Sónia Vaz Borges que retrata 

as condições dos alunos nas escolas de 

guerrilha situadas nos mangais da Guiné

-Bissau no continente Africano, seguido 

de debate moderado pelo Jorge 

Cabrera, curador do CAPC. 

Maria Lima  
| coord. Projeto Cultural de Escola 
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Dia Para Conhecer o Ensino Profissional  
Ensino Profissional 

20abr2023 

Alcino Simões | Matemática 

Ensaio de Preparação para Prova de Aferição Online 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

20abr2023 

No âmbito do Quadro de Referência Europeu de Garantia 

da Qualidade para a Educação e Formação Profissional 

(Quadro EQAVET) e integrado no Plano Anual de Atividades 

do Agrupamento, no passado dia 20 de abril demos por 

concluído o Programa do Dia do Ensino Profissional 

constituído por dois momentos. No período da manhã realizou-

se uma mostra, no polivalente da escola sede, das áreas de 

Restauração, Mecatrónica e Comércio. No período da tarde 

teve lugar, no Auditório da Escola, uma palestra dirigida a 

alunos do 9º ano, dos cursos profissionais e dos cursos 

científico-humanísticos, com o objetivo de promover uma 

aproximação ao mercado de trabalho ou à Universidade e 

abordar necessidades e expetativas dos alunos. 

Carminda Santos | Economia 

Os alunos de medicina de 

diversas universidades do país 

vieram à nossa escola sob o projeto 

“MED ON TOUR Cuidar o Próximo” 

nas turmas do 3º ciclo e do ensino 

secundário. 

Esta atividade foi dinamizada 

pelo Núcleo de Estudantes de 

Medicina da Associação Académica 

de Coimbra, contando com a 

colaboração do nosso ex-aluno 

Guilherme Santos. 

Alcino Simões | Matemática 

Sessão de Alunos de Medicina Esclarece Alunos  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

21abr2023 



Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares  2023mar-abr JEP 24.33 Acreditar no Futuro! 

 

25 de Abril SEMPRE!  

E se algum dia alguém te perguntar 

Como era a vida naquele tempo e lugar 

Podes dizer que era como ter asas 

...e não poder voar 
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No dia 24 de abril, no âmbito das comemorações do 25 de 

abril, dinamizadas pela docente Ana Paula Ferreira nas suas 

aulas de História do 3º ciclo e do Plano Nacional das Artes, 

alunos e docentes da Escola Dr. Daniel de Matos uniram-se 

para construir uma instalação humana (Cravo Humano) no 

Campo de jogos.  

O Cravo Humano desenhado pela docente Maria Lima teve 

por base as ideias de alguns alunos do 9ºA, partilhadas com a 

docente numa aula de substituição. Na organização do evento 

participaram os docentes Ana Paula Ferreira, Marco 

Rodrigues, Mónica Silva, José Pedro, João Gonçalves, Luís 

Nogueira e Maria Lima. A captação de imagens e produção do 

filme esteve a cargo de Patrícia Marques. 

https://www.facebook.com/reel/940350917281318?s=single_unit 

Outras iniciativas tiveram lugar, entre elas a realização de 

um vídeo sobre a revolução de abril e a  conquista de 

importantes direitos para as mulheres. Esta temática foi 

estudada  pela turma C do 9º ano, no âmbito do Projeto DAC 

“Igualdade de Oportunidades". Esta foi uma forma dos alunos 

prestarem homenagem a todas as mulheres que lutaram pelos 

seus direitos. 

https://drive.google.com/file/d/1soq2KkOU0asQtlL78TB3w4_4n3svr76U/view 

Maria Lima | coord. Projeto Cultural de Escola 

Instalação Humana Comemora o 25 de Abril  
Projeto Cultural de Escola 

25abr2023 

A turma 11°A da 

Escola Básica e 

Secundária Dr. Daniel 

de Matos dinamizou, 

no dia 26 de abril, a (A)

Poiares Profissões". 

Nesta atividade, os  

alunos puderam 

contactar tanto com 

profissões antigas,   

como com profissões 

da atualidade, através 

de Workshops e 

palestras. 

Alunos 11A 

Profissões Antigas e Atuais Divulgados pela Turma 11ºA 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

26abr2023 

https://www.facebook.com/reel/940350917281318?s=single_unit
https://drive.google.com/file/d/1soq2KkOU0asQtlL78TB3w4_4n3svr76U/view
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APURADAS PARA O REGIONAL! 

No passado dia 26 de abril de 2023, no Pavilhão 

Gimnodesportivo de Vila Nova de Poiares, realizou-se a 

última jornada de Futsal da 1ª Fase, Série Única, do 

Campeonato de Futsal Juvenis Femininos, da 

Coordenação Local do Desporto Escolar de Coimbra.  

Nesta jornada participaram só as duas equipas que 

estão em prova, a equipa da Escola Básica n.1 da Lousã 

e a Escola 2,3/S Dr. Daniel de Matos de Vila Nova de 

Poiares. Foi uma Jornada magnífica, onde o resultado 

expressivo (Escola B/S Dr. Daniel de Matos de Vila Nova 

de Poiares –  Escola Básica n.1 da Lousã, 6 - 0), veio 

demonstrar que a nossa equipa merece estar presente 

no Regional a realizar dia 24 de maio em Castelo Branco. 

Obrigado a todos os intervenientes por este excelente 

momento de convívio, fair-play e espírito desportivo. 

Felicidade, Alegria e Diversão! 

José Pedro Gonçalves | coord. Desporto Escolar 

Jornada De Futsal Feminino Aprova para a Final  
Desporto Escolar 

26abr2023 

Equipa de Futsal Feminino Juvenil da Escola 2,3/S Dr. Daniel de Matos 
Em cima: Lara Silva, Luana Cancela, Ana Simões, Cristiana Escada, 

Cláudia Marques e Professor José Gonçalves 
Em baixo: Cristiana Paiva, Ana Brito, Beatriz Patrício e Bruna Patrício  

Sentadas: Íris Nunes, Laura Salvador e Rodrigo Simões (mascote) 

No dia 26 de abril, uma 

representação de alunos do 2.º Ciclo 

do Ensino Básico com a melhor 

classificação no Canguru Matemático 

Sem Fronteiras 2023 participou no 

PmatE - Competições Nacionais de 

Ciência, dinamizado pela 

Universidade de Aveiro. 

Com concomitante orientação, os 

discentes prestaram provas no 

domínio científico das áreas de 

Ciências Naturais, Matemática e 

Ecologia. Nestas, os participantes 

demonstraram conhecimentos nas 

áreas mencionadas, obtendo 

resultados bastante positivos no 

contexto de todas as Escolas 

participantes, a nível nacional.    

Simultaneamente, contactaram 

com alguns Departamentos Científicos 

pertencentes à Universidade 

mencionada, participando em 

atividades relevantes para o seu 

enriquecimento científico, cultural e 

social. 

Os professores de matemática e 

ciências naturais do 2.º Ciclo 

agradecem aos alunos participantes, 

bem como  aos encarregados de 

educação, que se disponibilizaram a 

colaborar e aos  respetivos 

professores e diretores de turma.  

Estão de Parabéns os nossos 

representantes! 

Eloy Ferreira, Paulo Pereira,  
José Guilherme Féteira  

| Matemática e Ciências naturais 

Ciência Foi Competição do PmatE em Aveiro 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

26abr2023 
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Nos dias 27 de abril, 4 e 11 de maio 

terminou o nível III - "Consumidor 

Final", da Academia Digital para Pais, 

em parceria com a E-REDES e a 

Direção-Geral da Educação. Nesta 

formação promotora de competências 

digitais, as formadoras e dinamizadoras 

foram as técnicas do Agrupamento e 

alunos voluntários. Estão de parabéns 

os alunos formadores, Rodrigo Simões, 

Rodrigo Carvalho e Gonçalo Sena e os 

pais /encarregados de educação que 

participaram nesta formação. 

Tal com as anteriores, foi um 

sucesso.  

Para o próximo ano letivo teremos 

novidades! 

Patrícia Marques | Informática 
 Soraia Fernandes | Educação Social 

Academia Digital para Pais  
Programa Nacional  de Promoção do Sucesso Escolar 

27abril2023 

Com o objetivo de sensibilizar para o 

autismo, foi desenvolvido mais um Ciclo de 

Ações de Sensibilização: Sou diferente ... e 

depois? Não somos todos?. As docentes 

em mobilidade na Intervenção Precoce na 

Infância promoveram esta ação no passado 

dia 28 de abril nos jardins de infância dos 

três Centros Escolares do Agrupamento de 

Escolas de V. N. Poiares. 

Pretendeu-se com esta iniciativa 

abordar o tema da diferença e aceitação da 

mesma, através da dinamização de um 

conjunto de atividades possibilitando às 

crianças experiências sensoriais 

relacionadas com o que ouviram e 

procurando igualmente sensibilizar os 

adultos presentes para a importância do 

desenvolvimento de práticas pedagógicas 

diferenciadas e inclusivas na sala.   

Esta ação contou com a colaboração da 

mãe de uma criança autista, autora do livro 

Lucas e o autismo, Rita Matias, que 

também deu um testemunho enquanto 

mãe, partilhando a sua própria experiência 

e as aprendizagens que tem feito.  

As crianças participaram ativamente e 

com entusiasmo em todas as atividades 

propostas. 
Elisabete Aleixo, Maria do Céu César,  

Patrícia Almeida | Intervenção Precoce na Infância 

Sensibilização sobre o Autismo  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

28abr2023 

“Por todo o lado encontramos histórias de autistas,  

ora com perturbações graves,  

ora cheios de talentos quase sobrenaturais …  

De que importa, para sermos amigos,  

o nível de (in)capacidade? 

Não estará o mundo, afinal de contas,  

repleto de neurodiversidade?” 

 

“Em pleno século XXI,  não há motivos para a exclusão!  

Numa “Escola para Tod@s”,  

uns entram e outros não??? 

É verdade: pôr em prática a inclusão é um assunto muito sério. 

Mas não tem de ser difícil …  

o Lucas já descobriu o mistério.” 

in Lucas e o Autismo, de Rita Matias 
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https://www.seguranet.pt/sites/default/files/202106225-seguranet-tec-ferias-v5.pdf 

https://www.seguranet.pt/sites/default/files/202106225-seguranet-tec-ferias-v5.pdf
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2022/23 

Websites AEVNPoiares 
Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares    

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 
www.aepoiares.edu.pt 
www.facebook.com/aepoiares 
aepoiares.ccems.pt 
www.instagram.com/aepoiares 
 
Associação de Estudantes AEVNP 
https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961 
http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com 
 
Associação de Pais e Encarregados de Educação de Vila 
Nova de Poiares 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014 
 

Biblioteca Escolar AEVNP 
https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca-escolar 

 
GATO(A) 
http://gatovnp.blogspot.com 
 
Projeto Educação para a Saúde e Sexualidade  
www.instagram.com/aepoiares.pes/?r=nametag 
 
Projetos Erasmus+ AEVNPoiares 
https://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=1980 
 
Cidadania e Desenvolvimento  
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com 

Todos os dias há atividades para registar! 

Regista as atividades em que participas numa das escolas de V. N. Poiares 

com textos ou imagens.   

O Repórter de Texto escreve a notícia. 

O Repórter de Imagem usa o teu telemóvel ou uma máquina fotográfica. 

Mostra o teu trabalho de Repórter JEP numa das tuas disciplinas para que 

seja valorizada na avaliação. 

2022/23 

Repórter JEP 

mar+abr2023 

Acontecimentos Foram Muitos Mais …  
Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares    

A 
 Agenda 2030 da ONU  

 Atividades Ciência Viva  

 Formação Capacitação Digital  

 Programa Jovens Autarcas  

 Introdução ao Scratch 

 Concurso do Lixo à Arte 2023 

 Visita à Escola de Hotelaria de 

Coimbra 

 Visita Fábrica Delta 

 Palestra sobre Marketing Digital 

 Olimpíadas de História  

 Visitas de Estudo  

 Escola Digital 

 Comemorações do 25 de Abril 

 Atividades DAC 

 Atividades do CATL - Cáritas 

 Reuniões de trabalho 

 Reuniões com Pais/EE 

 Ações de Formação 

 Trabalhos dos alunos 

 Reuniões estratégicas 

 Sites com trabalhos 

 Festas Parabéns-a-você 

  … 

Pilhão Sempre à Mão no Polivalente 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

abr2023 

http://www.aepoiares.edu.pt
http://www.facebook.com/aepoiares
aepoiares.ccems.pt
http://www.instagram.com/aepoiares
https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961
http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014
https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca-escolar/
http://gatovnp.blogspot.com
http://www.instagram.com/aepoiares.pes/?r=nametag
https://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=1980
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com
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Projetos e Parcerias AEVNPoiares 

Comunidade Educativa 2022/23 

ʘ PNPSE (Programa Nacional de Promoção do Sucesso 

Escolar) - Educadora Social e Técnica de 
Informática 

ʘ Projeto Erasmus+ “Conhecimento & Valor 
2021/23” para o Ensino Profissional 

ʘ Acreditação Erasmus+ Ensino Escolar 2022/27 
ʘ Selo de Qualidade eTwinning para Alunos e a 

Professora Liliana Brites 

ʘ Selo Escola Saudável  

ʘ Selo de Conformidade EQAVET (Quadro de 
Referência Europeu de Garantia da Qualidade para a 
Educação e Formação Profissional)  

ʘ Pátio do Bloco A 
ʘ Selo Protetor da CNPDPCJ 
ʘ Escola Amiga da Criança 
ʘ Bandeira Verde Eco-Escolas 
ʘ Selo Escola SaudávelMente 2022-2024 

ʘ Selo de Segurança Digital até 01/2024 

VITÓRIAS AEVNPoiares 2021/22 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

V 
2021/22 
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Agrupamento de Escolas 
de Vila Nova de Poiares 

Centro Escolar da Arrifana 

Centro Escolar de S. Miguel 

Centro Escolar de Santo André 

Escola B+S Dr. Daniel de Matos  

Código Min. Educação: 160520 

Rua Capitão Salgueiro Maia, Nº2 

3350-079 Vila Nova de Poiares 

239 429 410  F 239 422 602 

secretaria@aepoiares.edu.pt 

agrupamentopoiares@sapo.pt 

www.aepoiares.edu.pt 

www.facebook.com/aepoiares 

aepoiares.ccems.pt 

www.instagram.com/aepoiares 

 

 GPS    

 N: 40.21215446990408 

 E:  -8.25277090072631 

 

Acreditar no Futuro! 

http://www.aepoiares.edu.pt
http://www.facebook.com/aepoiares
aepoiares.ccems.pt
http://www.instagram.com/aepoiares

