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EDITORIAL

jan-fev2021 Associacio de Pais do AEVNP

A Associagdo de Pais e Encarregados de
Educagdo do Agrupamento de Vila Nova de
Poiares teve os seus estatutos publicados
em 1982. Estamos muito perto de fazer 40
anos, o que nos deixa muito orgulhosos. A
equipa que constitui os diferentes 6rgaos da
Associagdo atualmente tomou posse no dia
12 de margo de 2020, exatamente na vés-
pera do primeiro confinamento e do Ensi-
no@Distancia. A brincar dizemos que fo-
mos escolhidos para um tempo de
pandemia, para algo sem precedentes na
nossa historia enquanto seres humanos.

Apresentamo-nos a eleicdes com uma Vi-
sdo bem clara para o nosso projeto, que
Poiares tenha uma comunidade edu-
cativa mais participada pelos pais,
que possamos contribuir de forma efetiva
nas decisdes que envolvem a educacao e o
futuro dos nossos filhos. E para isso temos
trabalhado no ultimo ano, mantendo uma
estreita relagdo com os 6rgdos do Agrupa-
mento, bem como com os diferentes parcei-
ros da Comunidade Educativa.

Das nossas atividades, a que tera tido maior
impacto na comunidade e nos trouxe maior
satisfagédo, foi a colaboragao ativa na an-
gariagdo de computadores durante a primei-
ra fase do Ensino a Distancia. Cada um de

? OBRIGADO!

jan-fev2021 Gabinete de Comunicagio

nds deu o seu melhor para que existisse em
todas as casas um pc ou tablet, que permi-
tisse 0 acesso dos alunos as aulas. Foi um
verdadeiro trabalho de comunidade unida
em prol de um objetivo comum, que muito
agradecemos.

O desafio langado a CTEP para a criagéao
de um video com o objetivo de promover
comportamentos seguros face a COVID foi
outro momento alto, que atingiu perto de 6
mil visualizagdes e promoveu o trabalho dos
atores e atrizes da nossa comunidade esco-
lar. Estas sdo as atividades visiveis, mas a
maioria do nosso trabalho é ouvir os
pais e tentar encontrar solugbes para os
problemas que partilham, bem como colabo-
rar com os diferentes 6rgdos do Agrupa-
mento.

Ideias s&o muitas, e, assim que nos seja
possivel, sairdo do papel. Caso queiram
contactar-nos, poderdo fazé-lo através do
email apvnpoiares@gmail.com ou visitar a

nossa pagina do Facebook. Teremos to-
do o gosto em que nos tragam as
vossas experiéncias, para assim con-
tribuirmos para uma melhor Educa-
¢ao e para um Futuro melhor.

Alexandra Ventura
Associagao de Pais e Encarregados de Educagéo
de Vila Nova de Poiares

Obrigado a todos pelo empenho na participagéo do jornal JEP13 jan-fev2021. Foram mais de 79 alunos: Afonso Ramos 7Af1;
Alberto Féteira 6B 2; Ana Pereira 6D1; Ana Simdes 8B; Anaisa Duarte 6D2; Beatriz Cunha 6A2; Beatriz Matos 5C4; Beatriz Rodri-
gues 6D3; Daniel Marques 6D4; Daniel Pereira 8A; Daniela 8A; David Conceigéo 72 Diana 3C; Diogo C. 8C; Duarte Carvalho 7D;
Duarte Pévoa 6A6; Erica Massena 7B; Fabiana Coimbra 8A; Francisca Trafaria 8A; Francisco 9B8; Francisco Rodrigues 3C; Fran-
cisco Silva 8B ; Gabriel 1C; Gabriela 5B; Gongalo Pinto 5A20; Guilherme Lopes 6A9; Inés Ramos 5B7; Jéssica Amaral 5B8; Jéssica
Couceiro 6A11; Joana Matos 10A; Joana Prado 8B; Joana Rita 8A; Joana Simdes 8A; Jodo Grade 6D6; Jodo Ferreira 5C13; Jodo
Pedro 5A6; Jodo Tomas 6A12; Jorge 4D; José Osodrio 6A13; Lara Craveiro 8A; Lara Pia 6D19; Laura Francisco 5C14; Leonor Al-
meida 9B12; Leonor Dias 7A; Leonor Margal 5A9; Leonor Santos 7B; Leonor Travassos 6C12; Luciana 5A10; Luisa 8A; Madalena
Gravata 8A; Maria Inés Colago 6D; Maria Nunes 5C15; Maria Miguel; Maria R. Santos 8A21; Maria Simdes 8A; Mariana Frutuoso
6D13; Matilde Gongalves 8A; Melina 5A12; Melinda Pais 6D16; Micael 4D; Miguel 5A13; Miguel Lucas 6D17; Miriam 4D; Pedro
Silva 8A; Rafael Morales 6A21; Ricardo Ribeiro 6D19; Rodrigo 4D; Rodrigo Carvalho 7A; Salvador 7A18; Salvador Trota 5A15;
Santiago Lourenco 5A16; Simao Santos 6D20; Telmo Tavares 7C; Tiago Carvalho 6B18; Tomas Amaro 7A20; Tomas Tavares 8A;
Tomas Teixeira 5A18; Yara Silva 6B19.

E com a participacéo de mais de 22 profissionais: Albertina Ramos, Alberto Dionisio; Alcino Simdes; Alexandra Ventura; Ana Cruz;
Eduardo Sequeira; Eufémia Abrantes; Helena Lobo; Isabel Afonso; Isabel Barreiros; José Guilherme Féteira; Liliana Brites; Licia
Pinto; Luiz Breda; Lurdes Trindade; Maria Lima; Nuno Simdes; Patricia Marques; Pedro Cunha; Rosario Virgilio; Sandra Semedo;
Soraia Fernandes; Teresa Meneses.

oA imagem da capa é um excerto de “Manchas coloridas” de Gongalo Pinto 5A20.
.

NUMEROS

®
AEVNPOIARES

2

Numero de redes soci-
ais utilizadas para
divulgagéo das ativida-
des (Facebook e Insta-
gram)

18

Numero anual de pa-
lestras tematicas para
promover um clima de
seguranga na comuni-
dade escolar do Agru-
pamento AEVNP

13 283

Numero de quilogra-
mas de gas consumi-
dos nas escolas, pre-
tendendo com este
controlo reduzir a pega-
da ecolégica do Agru-
pamento AEVNP

5

Numero de clubes
para promover estilos
de vida saudavel liga-
dos a pratica de des-
porto e a atividades ao
ar livre no Agrupamen-
to AEVNP (Poetas e
contadores de historias,
Musica, Ciéncia Viva,
EcoEscola, Desporto
Escolar)

94%

Percentagem de alunos
que ingressaram no
ensino superior relati-
vamente ao n° de alu-
nos (CCH) candidatos
em 2019/20 no Agrupa-
mento AEVNP
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A aprendizagem a distancia (AAD) exige uma mudancga
no processo de aprendizagem do aluno. Muda o espago
(é o quarto e nao a sala de aula), o tempo (sdo 45 mins.
e nao 90), os materiais (sdo os desenhos e ndo os séli-
dos), as tecnologias (é o computador e ndo o quadro ou
o caderno, a comunicagao (é oral e ndo gestual), ... E
um desconforto permanente!

Na verdade, é outra forma de aprender que esta a nas-
cer. E exige um esforco de adaptagdo a cada mo-
mento. Exige PERSEVERANCA para recusar a dis-
tracdo das outras maravilhas do lazer que o compu-
tador oferece com um clique.

A parte pior da mudanga é desconhecer quais sdo os
estagios obrigatérios sempre que a mudanga se inicia.
E nem sempre € bem gerido a sequéncia de estagios
no processo de transicdo. O psicologo John Fisher de-
senvolveu em 2003 (e atualizou em 2012) um diagrama
que representa os varios estagios na mudancga. Foi pen-

N L

The Process of Transition - John Fisher, 2012
(Fisher's Personal Transition Curve)

ANXIETY  HAPPINESS ?

THREAT GUILT

DEPRESSION

ontes: O processo de transicéo pessoal de John Fisher
Como lidar com os processos de mudanca

& erp

‘l
O PROCESSO DE MUDANCA NA APRENDIZAGEM

sado para as organizagbes, mas pode ser adaptado
para os processos de ensino e aprendizagem em que
vivemos.
Conhecendo e compreendendo os varios estagios do
processo de mudanga, mais facilmente ultrapassamos a
transicao e enfrentamos os desafios associados. A velo-
cidade com a qual se transita de cada estagio depende
de cada pessoa e do seu processo mental de adapta-
¢do a mudanga.
Quais sao os estagios numa mudanga?
Os graficos ao lado indicam os estagios:
[ Ansiedade
[J Culpa

[ Aceitacado Gradual

[0 Felicidade [ Medo [J Ameacga
[ Depressao

(1 Seguir em frente

Mas ha escapatodrias intermédias que podem malograr

este caminho tdo arduo:
[J Complacéncia 0 Desilusao
[J Hostilidade

Reconheces alguns destes estagios na tua aprendiza-
gem?

(1 Negacéo
[l Raiva

E preciso coragem para:

—> Rever as necessidades
—> Prever estes estagios

—> Acompanhar as altera¢ées
—> Recusar escapatorias

—> Alimentar a esperanca

Aprender

€ um desafio
de mudanga
quando temos

L DISILLUSIONMENT uma distancia
. | cansee .
- fm o mysedf in the mediada por
’ —this knt > fture c _
oy ) tecnologias.
Mudar

para desenvolver!

GRADUAL

" .
+ Y ; .‘i -~
HOSTILITY — Ppr

Alcino Simbes
Professor de matematica
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Nos meses de novembro e dezem-

bro voltaram-se a fazer plantagtes |

de arvores autoctones na Floresta
Pedagogica. As arvores plantadas
ocuparam o espago deixado por

| exemplares que nao resistiram ou

recantos ainda livres.

No terreno estiveram todas as tur-
mas do 2° Ciclo e as turmas B do 8°
ano e C do 12° ano. Entre os novos
exemplares da Floresta Pedagdgica,
agora plantados, encontram-se Alfar-
robeiras (Ceratonia siliqua), Carvalho
-alvarinho (Quercus robur), Carvalho-
de Monchique (Quercus canariensis)
e Loureiros (Laurus nobilis).

As turmas A, B e C do 5° ano deita-
ram maos a obra e, com a ajuda dos
professores de Ciéncias Naturais,
fizeram uma plantacdo de aproxima-
damente 200 bolotas de sobreiro
(Quercus suber) no final de novem-
bro.

O sobreiro € uma das arvores mais
emblematicas e importantes da flo-
resta portuguesa. Protegido por
lei, o sobreiro é muito comumno
Alentejo. No entanto, encontra-se

TACOES AUMENTAM A FLORESTA PEDAGOGICA

praticamente em todo o territério na-
cional, nomeadamente no nosso con-
celho.

A nossa sementeira pretende ter fu-
turos sobreiros para a Floresta Peda-
gogica, mas sobretudo estabelecer
parcerias que permitam a plantagao
em terrenos baldios do concelho.

Estamos ansiosos por voltar aos edi-
ficios da escola e ver se no viveiro as
bolotas ja germinaram!...

José Guilherme Féteira
Professor de Ciéncias da Natureza
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CUIDADO COM AS FA C

jan2021 Associacio New Diatheke

NEws!

O desenvolvimento do projetg
"(Des)Construir na Web" no Agrupa-
mento de Escolas de Vila Nova de
Poiares, tem ocorrido de acordo
com o que tinha sido previsto. No primeiro periodo do
atual ano letivo, foram realizadas 3 sessodes de sensibili-
zagao, com cada uma das turmas 6° B, 6° C e 6° D, to-
talizando 9 sessdes. As tematicas abordadas foram
“Fake News”, “Cidadania Digital” e ‘“Literacia para
os Media”. Foi necessario fazer uma adaptacao das
sessbes com dinamicas de grupo de forma a conseguir
realiza-las durante as sessdes sincronas e no formato
presencial com as devidas medidas de distanciamento.
Apesar de todas as implicagdes da situagao epidemiold-
gica da Covid-19, com as adaptacdes necessarias con-
seguimos dar continuidade ao desenvolvimento do pro-
jeto.

Para isso, a Diregdo da escola e os professores que
aderiram ao projeto tém colaborado de forma a que as
atividades propostas sejam desenvolvidas da melhor
maneira possivel. A disponibilidade para colaborar com
a realizacao das sessdes tem sido total. Neste sentido,
0 apoio da escola tem passado pelo agendamento ante-

A New Diatheke, associagao sem fins lucrativos, com sede em Coimbra, trabalha a defesa X

cipado da sala prépria para a execugao das atividades e
0 acompanhamento necessario para a realizagdo de
cada sessdo. Mesmo com a necessidade de efetuar
adaptagdes ao projeto, no que diz respeito ao formato,
para realizar as sessdes sincronas, a disponibilidade e
organizagdo dos professores envolvidos tem sido de
extrema importancia para que o desenvolvimento do
projeto tenha continuidade.

Apos a realizacdo das sessdes com as turmas inseridas
no projeto, podemos apontar o interesse dos alunos
pelo tema do projeto. A participagdo durante as ses-
soes foi bastante positiva, sendo observada uma par-
ticipagao coerente dos alunos nos desafios praticos, no
que diz respeito a aplicagdo dos conceitos apresenta-
dos. Também é possivel avaliar, através das interven-
¢bes, que os alunos conseguiram relacionar o tema
apresentado com a realidade em que vivem, adaptando
ao seu contexto particular.

dos direitos das mulheres e grupos socialmente desfavorecidos através da promogdo de : P
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®
INOVAR+ PARA PROFESSORES

6jan2021 Direcao

e-mail

No dia 6 de janeiro de 2021 os professores
participaram na sessdo de formacéo sobre &
nova plataforma de gestdo de alunos INO-

® ~ 7
SESSAO COM O POETA JOSE FANHA

11jan2021 Clube da Poesia e Contadores de Historias

PR

Clube da Poesia e Contadores de Hist
[on-line a 2* feira a partir das 14h30]
Professora Ana Cruz
https://padlet.com/bibliotecavilanovad

ias

poiares/u8jgh8 1qe

José Fanha era uma crianga brincalhona, mas rabugen-
ta. Criativa, mas preguicosa e inteligente, mas bastante
procrastinadora.

Queria ser cantor, e portanto decidiu aprender a tocar
violino, estudou musica classica e gostava de jogar volei-
bol.

Decidiu tornar-se poeta porque, um dia, escreveu uma
carta — em prosa obviamente — e ofereceu-a a Marina, a
menina pela qual estava apaixonado e ela adorou o seu
poema.

Desde esse dia, comegou a escrever e apaixonou-se
pela arte da escrita.

o,

in()\_/ar;\h NN

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares

No dia 11 de janeiro, conheceu os alunos do Clube de
Poesia e Contadores de Histdrias e achou que sempre
vale a pena acreditar que a escrita € das mais belas ar-
tes e que estas pequenas criaturas do clube estio infeta-
dos pelo corona-escrita, mais perigoso mas fantastico
virus que infeta os apaixonados pela poesia e pelas his-
torias.

Tenho a certeza que quando se for embora vai pen-
sar.

“Finalmente encontrei pessoas com 0 mesmo problema

que eu! Criatividade a mais.”
Joana Prado 8B
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AH! “NOs NASCEMOS PARA TER AsAS?”, CERTO?

11jan2021 Clube da Poesia e Contadores de Historias

Era uma tarde bonita e bem iluminada. Estava
sentada a secretaria e sentia um sol perfeito a
entrar pela janela com grande velocidade. Olhei
de novo para o livro de Lingua Portuguesa e de-
cidi comecar a fazer os trabalhos de casa. O pe-
gueno questionario parecia ser facil e bastante
simples.

Estranhamente, decidi comecar pela ultima
questdo. Li a pergunta com muita calma, en-

uanto respirava o ar puro que passava pela

refletir.

E assim fiz. Refleti. Lembrei-me que as gali-
nhas tém asas, tal como os perus e outros ani-
mais de carnes brancas, as mais saudaveis, se-
gundo os especialistas. Mas nao era por ai a res-
posta. Com certeza que teria de ser algo mais-
mais profundo.

Levantei-me da minha cadeira confortavel e
fui a sala, onde encontrei a minha maezinha a
ler, muito atentamente.

- Mama, como é que as asas sao importantes
para a nossa vida?

- Maria, ha quem diga que nés nascemos para
ter asas.

- O que é que isso significa?

- Para mim pode ter um significado e para ti
pode ter outro. Tens que procurar a resposta
dentro de ti.

- Sim, dentro de mim! Vou 13 fora para a na-
tureza me ajudar.

Sai de casa, com a esperanca de que a brisa
suave me inspirasse. “NOs nascemos para ter
asas.” - repetia para mim propria, quando, de
repente, voltei a ouvir esta frase enigmatica.
Ndo, ndo fui eu quem a pronunciou. S6 a disse
dez vezes e esta era a décima primeira que a
ouvia, durante o passeio. O meu bairro estava
sossegado e ndo se avistava ninguém.

Quem teria uma sensibilidade assim? Onde
estaria esse “alguém”? Inesperadamente, e ja
nem sei bem porqué, virei-me e vi. Vi um senhor
com um bigode engracado e uma cara muito ale-
gre. Os seus olhos brilhavam. Era um brilho es-
pecial. Um brilho diferente! Tive coragem para
lhe perguntar porque estava a dizer essa frase.

- Estou a escrever e gosto de repetir alto o
que escrevo.

- A escrever?
- Sim, gosto de escrever e estou ca fora para

me inspirar na brisa.

- A sério? Eu também!

- Também gostas de escrever?

- Sim. No entanto, ndo estou a escrever ago-
ra. Procuro o significado da frase que esta a re-
petir.

- Ah! “Nés nascemos para ter asas?”’, cer-
to?

- Sim... - disse, com certa indecisado.

José explicou-me que nds, humanos, temos
uma vontade intrinseca em ir mais longe, dei-
xando a nossa a nossa imaginacao explodir e bri-
Ihar. Deste interessante ensinamento, pude per-
ceber que as asas nos permitem seguir 0s nossos
sonhos, concretiza-los e, assim, fazer com que o
mundo avance num sentido mais assertivo, ge-
nuino e com valor. Antes de nos despedirmos,
atrevi-me a perguntar:

- O senhor é poeta, ndo é?

- Como sabes? - respondeu o José.

- Bem, o senhor sente o que escreve! Eu
consigo ouvir o seu coragao a bater, o que é bi-
zarro, porque nem estou assim tao perto de si.

- Tens razao, Maria, eu sinto mesmo aquilo
que escrevo. Sou feliz, pois sinto-me mesmo um
poeta.

- E...tem outra profissao?

- Ah, sim! Também fui arquiteto, o que se
cruza com ser poeta.

- Como?

- Repara: como arquiteto desenho casas, e
como poeta, construo casas, as casas do sonho,
da magia e da felicidade.

Regressei a casa, com a “imaginacao a ex-
plodir e a brilhar”. Parece que a minha imagina-
cao estava ligada ao sol na linha do horizonte...

- Querida, a natureza inspirou-te durante
muito tempo...- disse a mama como que adivi-
nhando o quanto a minha imaginagdao tinha em-
polado.

- Pois foi, mama...nem imaginas quem en-
contreil — contei-lhe a minha aventura maravi-
Ihosa e s ai descobri com quem tinha falado,
com o conhecido escritor José Fanha. Mas, para
mim, Senhor José, pois plantdmos em poucos
minutos uma bela amizade, foi a cumplicidade
poética que nos uniu. Mais tarde terminei os tra-
balhos de Portugués e a professora adorou a res-
posta a ultima questdo. Ah! E nunca se esque-
cam: “NOds nascemos para ter asas!”. Nunca per-
mitam que vos tentem “corta-las”!

Maria Rosario Santos 8A21
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PREVENIR EM TODOS 0S MOMENT(

jan2021 Refeitorio

®
CUIDAR DAS FLORESTAS E DOS RIOS

jan2021 Projeto eTwinning

1" Uliano Brites ad

Rivers - Superheroes - English version

s 10 Cr e on poper and hen with

ar I The ide

o Livana Brites

Atividades AQUI
https://twinspace.etwinning.net/163287,

Helena Lobo e Liliana Brites|
Professoras de Inglés

20jan2021 Cidadania e Desenvol vimento

Ao longo do 2° periodo, na disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento iniciou-se o projeto da "Academia My-
Polis", o qual esta subdividido pelo jogo “SPOT Cidada-
nia” e pelo programa “MyPolis nas Escolas”.

No total estdo dezanove turmas inscritas, envolvendo o At 2030, 0n bencilo econtmicos par 0 pegsenes stads asar o
2.°e 3.° Ciclo e também o Ensino Secundario. Dezoito e o ieuiar « urimo

turmas jogaram o SPOT Cidadania e dez irdo imple-
mentar a MyPolis na Escola, sendo que a maioria ira

jogar ambos.

i . Maria Inés Colago 6D
A fim de preparar os professores para esta “misséo’, o T RIS, ..
decorreu uma formacao certificada pelo Centro de For-

magao Minerva nos dias 20 e 27 de janeiro.

De referir também que estes Jogos abordam varios do-
minios da Cidadania, tendo os professores escolhido os
que consideraram mais pertinentes para as suas turmas
(Desenvolvimento Sustentavel, Saude, Sexualidade...).
O objetivo principal é levar os alunos a refletir sobre o
tema abordado e, sobretudo, conduzi-los a agir na fami-
lia, na escola e na sociedade. Estas atividades permi-
tem demonstrar uma cidadania ativa.

De realgar que o jogo “Spot Cidadania” esta adapta-
do ao Ensino a Distancia (EAD). Dai ser sido possivel
concretizar este jogo em casa, durante os meses de
fevereiro e margo.

Rosario Virgilio
Coordenadora de Cidadania e Desenvolvimento
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jan2021 Floresta Pedagogica

~ Salvador Trota 5A15 e To-
() mas Teixeira 5A18

1N T OO

1° Classificado
Santiago Lourenco 5A16

O Programa Eco Escolas da Escola EB
2,3/S Dr. Daniel de Matos promoveu o
Concurso de Fotografia "Floresta Peda-
gogica. Uma Floresta Autéctone”. O obje-
tivo foi sensibilizar os alunos para a im-
portancia das arvores e florestas autocto-
nes, captando a beleza e biodiversidade
que existe na Floresta Pedagdgica da
escola.

Os nossos alunos do 2° Ciclo percorre-
ram os percursos e observaram atenta-
mente toda a beleza e biodiversidade da
nossa Floresta Pedagdgica que captaram
com a sua “lente fotografica”.

Entre as fotografias apresentadas a con-

curso, o juri decidiu os vencedores. Para-
béns ao Jovens Fotografos!

2° Classificado
Jodo Ferreira 5C13, Laura Francis- =~ Professor de Ciéncias da Natureza
) 5C14 e Maria Nunes 5C15

José Guilherme Féteira

a
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ANIMAIS DE RUA EM PROJETO ETWINNING

jan2021 Projeto eTwinning

Logos propostos pelos Alunos

INSCREVERSE  FAZERLOGIN o COMPARTILAR ()

& Sreet animals logos and posters

6°Band 6°C

Dinis 6B Diana 6 Jara Nunes 6°B Matide 6°C
/) i ' .

Nicole 6°C Leonor 6°C

:
Lara Reis 6°8 Mafelda 6°C Sl Lora Reis 6°8

Street animals - # Streetanimals &

Mascaras Street Animals

STREET ANIMALS

DIARY

Miau today | wake up very

hungry.
2

Oh, no. I'ts raining, again.

Oh, what beautiful cat,
grrerrrn, rihau, rihau.

Hello! Hello! lam crazy.

What! Two cats, more

cats. Ohno. Eat, eat,

Abrigos -
Street
Animals

MURAL DA EDUCACAO PARA A SAUDE

2020/21 Programa Educacio para a Saide  pesaudeagvnpoiares@gmail.com

Helena Lobo e Liliana Brites
| Professoras de Inglés

Passatrmpo sedde orad 2
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https://padlet.com/pesaudeagvnpoiares/Bookmarks
https://padlet.com/lilabrites/k72buao3t9sqyhix
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Decreto n.° 3-C/2021 de 2021-01-22 >
fes educatwas ¢ letivas dos estabelecimentos de ensino publlcos par‘uculares e cooperativos e do setor SOCIal
re—escolar e dos ensinos basico e secundario, a partir do dia 22 de janeiro e, pelo menos, até ao dla 5 de feverelro e
~de 2021, caso se verifique a renovagéo do estado de emergenCIa < Aot ias ! % g

Artigo 31.°-A Suspensao de atividades letivas e nao letivas .= =. o S g f-' N

Artigo 31.°-C Suspensao de atividades formatlvas E >

publica, privada, cooperativa ou social.
2 - A atividade form tlva presenmal prevista no nimero anterior pode ser excecionalmente substltmda por formagéo no dlstan0|a

. sempre que estive reunidas condicdes para o efeito, nomeadamente quando se trate de formac&o profissional obrlgétorla requ enda para o

) acesso e exercicio proﬂssuonals mediante autorizag&o da autoridade competente » X

= +E5 U00ENCASA JORROBASKD  1ORRO SOROARO  SOME  APP  ANO 20TV | ONEINA rovier | 1B



https://www.rtp.pt/play/estudoemcasa/ano-letivo-2020-2021/

Di1A ESCOLAR DA NAO VIOLENCIA E DA PAz

30jan2021 Cidadania e Desenvol vimento

Soiyeo

Eufémia Abrantes

YIS Yara
Professora de Histdria e Geografia de Portugal X X

Silva 6B19

o
¥
A

® =
AGRUPAMENTO ABRACA PLANO DE TRANSICAO DIGITAL

jan2021 Centro de Formacio da Associacio de Escolas Minerva

O Plano de Transigéo Digital para as Escolas (PTD) ira
envolver todos os atores escolares nos proximos trés
anos letivos. Sera uma oportunidade, e que urge na
escola portuguesa, neste momento de transigcdo para o
digital das nossas praticas pedagdgicas.

Este Plano de Transi¢do Digital das Escolas, assenta
em quatro pilares:

- disponibilizacdo de equipamento individual a alunos e
professores;

- garantia de conectividade mdvel gratuita para alunos
e professores;

- acesso a recursos educativos digitais de qualidade;

- forte aposta num plano de capacitagao digital de do-
centes.

Inicialmente, um questionario anénimo de autoavaliagdo
permitira averiguar as competéncias digitais de cada
professor e servira para fazer um levantamento das ne-
cessidades de cada agrupamento. Com
base nesta informacéo, todos os docen-

tes serdo convidados a frequentar ofici-

nas de formacao creditadas e gratuitas &
de capacitacdo digital, de acordo com o

seu nivel de proficiéncia.

2
®°
oS
&

Com base numa ferramenta de diagnoés-
tico institucional (SELFIE), as escolas
serao desafiadas a construir os seus Pla-
nos de Acao para o Desenvolvimento
Digital das Escolas (PADDE), um projeto
o aue devera ser participado e envolvente,

(onais dos educado,eS
&'

reforgando a comunidade de partilha e entreajuda.

O CFAE Minerva sera o elo entre as escolas associa-
das e as suas equipas de desenvolvimento digital
(EDD), os formadores do projeto € a DGE.

Com forga e determinagao, esta oportunidade trans-
formara a escola numa ESCOLA DO SECULO XXI,
que todos desejamos. Muitas serdo as dificuldades,
mas, em conjunto, com humildade de quem quer fazer
melhor em prol dos alunos e com a resiliéncia que mos-
tramos desde sempre, e nos Ultimos meses em particu-
lar, estaremos a altura!

Toda a informagédo e documentagado relevante sobre o
projeto sera divulgada numa secgao especifica na pagi-
na do Centro de Formacgao - aqui.

Nuno Simdes
Embaixador Digital CFAE Minerva
cfae.minerva.ptd@aemartimdefreitas.com

s pedagdgicas dog edy,
o\ c,

4 %, Sq,
[ s '0"@,,

(O”V?G!én(,ds

Capacitagiio dos
aprendentes
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https://www.cfae-minerva.edu.pt/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=78&Itemid=183&lang=pt-PT

23jan2021 Clube de Ciéncia Viva

Com o objetivo de encerrar o tra-
balho desenvolvido pelos Clubes
Ciéncia Viva de todo o Pais, neste
ultimo biénio 2018-2020, ocorreu
de uma forma que nao é a habitual
o Férum Ciéncia Viva (Virtual) pa-
ra dar a conhecer todas as ativida-
des.

Era para ter sido presencial e des-
ta vez, em Coimbra, em maio de
2020, adiado devido a pandemia
Covid-19.

Neste Forum Nacional de Clubes
Ciéncia Viva na Escola estiveram
presentes stands virtuais dos Clu-
bes. A nossa Escola esteve re-
presentada com um video que
ilustrava uma visita guiada a
nossa Floresta Pedagdgica e
toda a tematica dos Incéndios
Florestais e atividades desen-
volvidas, bem como outras que o
Clube Ciéncia Viva, em articulagao
com o Eco-escolas, proporcionou
a toda a comunidade escolar.

A partir do hall virtual (aqui) do

Pavilhdo do Conhecimento, foi
® possivel navegar entre os projetos

REGRAS BASICAS
PARA AS AULAS ONLINE

jan2021

? FORUM DE CIENCIA VIVA

de mais de 200 Clubes, ouvir tes-
temunhos de quem participa ativa-
mente nestes espacos, conhecer
os Centros Ciéncia Viva e desco-
brir alguns dos parceiros deste
projeto. Ao longo da emisséo hou-
ve ainda tempo para visitas guia-
das, conversas em direto com in-
vestigadores e jornalistas, debates
e pequenos workshops.

Neste momento, estamos a ence-
tar os procedimentos de encerra-
mento da operagdo, designada-
mente o fecho dos anos de 2019 e
de 2020, a preparagao, validagao
e submissdo do Relatério de Exe-
cucao das atividades e o pedido
de saldo final, dado ter sido um
financiamento POCH.

Isabel Afonso
Coordenadora Clube Ciéncia Viva

Agrupamento de Y
Escolas de Vila Nova

Viva na Escola
Clube Ciéncia Viva,
Ver mais

&% 15
Gosto (J Comentae> Partilhar (% ~
A seguir
Televisao digital ™
* r no scaninha ago...
N B N704" Aline Ouriques
- -~

Comentarios

https://www.facebook.com/aepoiares/

vide0s/277843120351654

% NNy | SN
<> &y
h
‘0
8 O -
w FORUM NaCIONAL
55 N9 ESC0L
\ @ -
£ N <*

MATERIAL

Antes da aula comecar tem o material
de que precisas junto a ti.

Video com regras de aprendizagem no

modelo de ensino a distancia (EAD).

Patricia Marques
Técnica de Informatica
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https://clubescienciaviva.virtualarena.pt/
https://www.facebook.com/aepoiares/videos/277843120351654
https://www.facebook.com/aepoiares/videos/277843120351654
https://www.facebook.com/aepoiares/videos/277843120351654
https://www.facebook.com/aepoiares/videos/1346703689016098
https://www.facebook.com/aepoiares/videos/1346703689016098
https://www.facebook.com/aepoiares/videos/1346703689016098

®
SENSIBILIZAR OS PAIS E EE

PARA O MOODLE

1fev2021 Programa Nacional de Promocgao e Sucesso Escolar (PNPSE)

Objetivos:

- Dotar os pais/encarregados de educagéo de
metodologias basilares no acesso a platafor-
ma virtual de aprendizagem - moodle;

- Promover competéncias digitais de modo a
fomentar o ensino-aprendizagem dos seus
educandos;

- Conhecer/ vivenciar o trabalho desenvolvido
nas plataformas colaborativas de aprendiza-
gem.

Patricia Marques
Técnica de Informatica
Soraia Fernandes
Educadora Social

Thoodle

Agrupamento de
Escolas de Vila Nova de

Poiares

ACAO DE
SENSIBILIZACAO
"MOODLE"

@ ap (lq\ F5i

3fev2021 Centro de Formacao da Associacdo de Escolas Minerva

No dia 3 de fevereiro de 2021 os pro-
fessores participaram na formagao de
curta duragao “Moodle para Professo-
res”, promovida pelo CFAE Minerva.
Através de videoconferéncia Zoom os
formadores Eduardo Sequeira e Luiz
Breda explicitaram os procedimentos
para o manuseamento da plataforma
online, respondendo as necessidades
imediatas dos professores.

A plataforma Moodle centra-se na
aprendizagem, contribuindo para a
criacdo de experiéncias em que o
papel do professor € o de respon-
der as necessidades de
aprendizagem dos seus alunos.

A plataforma faz a gestéo de aprendi-
zagens em regimes de blended lear-
ning (misto de ensino a distancia e
presencial). Permite a criagdo de re-
cursos eletronicos e de atividades de
cariz pedagogico que incitam a intera-
¢ao, partilha e colaboragdo entre os
diversos participantes nos processos

® de ensino e de aprendizagem.

Werp

Cada professor ficou com uma pagina
para cada uma das disciplinas das
suas turmas, as quais apenas iréo ter
acesso os participantes inscritos. En-
quanto plataforma de e-learning, o
Moodle possui imensas funcionalida-
des, nomeadamente atividades como
os foruns, chats (salas de discussao)
base de dados, glossarios, inquéritos,
SCORM/AICC (conteudos de e-
learning que podem ser utilizados em
qualquer plataforma interagindo com
a mesma), testes, trabalhos, quiz,
wikis e workshops e ainda a gestao
de conteudos (recursos) como a vi-
sualizagdo de diretérios, a insergcéo
de etiquetas e a criacdo de paginas
de texto/web.

Esta formagdao foi extremamente §

necessaria para auxiliar os professo-
res no contexto de EAD (ensino a
distancia) devido as medidas de con-
tengao da pandemia COVID-19.

Eduardo Sequeira e Luiz Breda
Formadores

MOODLE? PLATAFORMA DE ENSINO E DE APRENDIZAGEM!

Inerva

CENTRO DE FORMACAD DA ASSOCIAGAD DE ESCOLAS
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fev2021 Educacio Tecnolégica

e ——
Carro e atrelado
Francisco Silva 8B

R, e A D e B N
10 FWMWSR N R

Caixa organizadora
Lara Craveiro 8A

~ CD pintado
Joana Simoes 8A

Suporte de Phones
Rodrigo Carvalho 7A

Paliteiro
Ana Simdes 8B

pa ~a"ﬁéssaros

O
Simdes 8A

Leonor Dias 7A

Maria

Suporte de telemovel
Duarte Carvalho 7D

Almofada
Telmo Tavares 7C

3 "‘ Quadro decorativo

prontinhostl

’ Brinco Quz;cfro decorativo Lara Fonseca 7C
Leonor Santos 7B

Erica Massena 7B
p = Maria Lima
David Conceigéo 7A Professora de Educag&o Tecnologica

fev2021
Os instrumentos musicais animaram as aulas sobre o
estudo do som na disciplina de Fisico-Quimica.

Seis alunos das turmas 8° B e do 8° C tocaram instru-
mentos musicais durante as aulas EAD: piano, bom-

bardino, guitarra elétrica e caixa. Apesar de
eles estarem muito envergonhados, foi uma aula muito
interessante e encheu-nos a alma. Permitiu que uns
ficassem a conhecer os dons dos outros. Se nao esti-
véssemos em EAD, nio teria sido possivel ouvir a atua-
¢ao de piano por ndo se conseguir transportar.

Isabel Afonso
Professora de Fisico-Quimica
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. r
ERASMUS COMEMORA DIA MUNDIAL DAS ZONAS HUMIDAS

2fev2021 Projeto Erasmus - European Challengers to Save Climate

Mais trabalhos de alunos no site portuqués do Projeto ou no site em inglés

Zona Humida

Sapal
de
Castro Marim

>> | ocalizagao

>> Biotopos

>> Clima

>> Espécies: produtores, crusta-
ceos e moluscos, répteis, anfi-
bios, peixes, mamiferos e aves.

>> Cadeias alimentares

>> Relagdes bidticas

>> Espécies invasoras

'2021feb2 World Wetlands "Day - aims

to raise awareness about the vital role of we- 55

tlands for people and planet

Wetlands are rich with bIOdIV rsnty a[eﬁ
habitat for a d ?ige varletymf plaht ‘and”

mal species. Latest estimates show a globaf
decline of biodiversity, while wetlands are
disappearing three times faster.than forests.

>> |mportancia do sapal
>> Intervengdes antropogénicas
>> Medidas a tomar

Esta zona humida localiza-se na margem
direita do rio Guadiana a poucos quildme-
tros da foz e € uma mistura de agua doce e
salgada (agua salobra) possuindo assim

ticulares. Esta planicie aluvial contém diver-
sos bidtopos, entre os quais: sapais, estei-
ros (de Leziria e de Carrasqueira) e salinas,
todos com agua de pouca profundidade.

caracteristicas fisicas e quimicas muito par-

Other Birds

The hoopoe smells very
bad, which has led to the
expression 'smell like a
hoopoe' in some
European countries.

halophytes,
withstand high
salinity levels and

long submerged
periods.

*In the dry areas
around the
marsh there are
some mammals

Mammals

Morce (Corynorhinus townsendii)

O sapal de Castro Marim ocupa um papel

fulcral: Threats

- As diversas espécies que existem nestas
aguas possuem mecanismos de purifica-
¢ao da agua;

- Serve como barreira contra cheias;

- E habitat e zona de passagem.
Infelizmente este poderoso ecossistema
também tem sofrido:

- Salinas industriais;

- Viveiros de aquacultura;

- Abandono dos campos de cultivo.
Algumas medidas tém sido tomadas:

- Incentivo a agricultura biolégica;

- Recuperagao de salinas tradicionais;

- Conferir estatutos de area protegida

As zonas humidas sdo importantes ecossis-
temas, mas sensiveis a alteragdes climati-
cas e a poluentes, por isso temos o dever

To This Ecosystem

+ Some invasive species such as the green turtle
(Chelonia mydas) and Spartina densiflora put this
habitat in danger because they compete with
native species.

« But human actions also put this habitat at risk:

The abandonment of traditional salt pans - causes
a reduction in the space for birds to feed and breed;

The abandonment of the cultivated fields around
the marsh-which reduces biodiversity;

he establishment of aquaculture ponds - which
take up space for the birds to feed themselves.

Wikipedia Zonas Humidas

Zonas Humidas Ameacadas
Zonas Humidas Portugal
Espécies Invasoras Portugal

Convencédo de Ramsar — ICNF
Convencéao de Ramsar

Videos Ramsar

World Wetlands Day

de os proteger.

Joana Matos 10A

Sandra Semedo
Professora de Biologia
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http://www2.icnf.pt/portal/pn/biodiversidade/ei/ramsar
https://www.ramsar.org/
https://www.ramsar.org/resources/videos
https://www.worldwetlandsday.org/en/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Conven%C3%A7%C3%A3o_sobre_as_Zonas_H%C3%BAmidas_de_Import%C3%A2ncia_Internacional
https://observador.pt/2016/02/01/cerca-80-das-zonas-humidas-portugal-estao-ameacadas/
https://zonashumidasportugal.weebly.com/siacutetios-ramsar.html
https://www.invasoras.pt/especies-invasoras-portugal
http://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=1227
https://live.etwinning.net/projects/project/262520

4fev2021 Programa Educacfo para a Saude

O Dia Mundial de Luta Contra o Cancro celebra-
se anualmente no dia 4 de fevereiro.

O objetivo do Dia Mundial de Luta Contra o Can-
cro € desmistificar algumas das ideias pré-
concebidas sobre o cancro e informar sobre os
factos reais da doenga.

A celebragdo deste dia baseia-se na Carta de
Paris, aprovada em 4 de fevereiro de 2000, na
Cimeira Mundial Contra o Cancro para o Novo Milénio.
A Carta apela a alianga entre investigadores, profissio-
nais de saude, doentes, governos e parceiros da indus-
tria no Ambito da prevencgao e do tratamento do cancro.

No mundo inteiro, milhdes de pessoas vivem com o
diagndstico de cancro.

O Que é o Cancro? O cancro é a proliferagéo
anormal de células. O cancro tem inicio nas células; um
conjunto de células forma um tecido e, por sua vez, os
tecidos formam os 6rgéos do nosso corpo. Normalmen-
te, as células crescem e dividem-se para formar novas

[ ] p.
ANIMAIS CoM PH SA0 CRIADOS EM EDuUCA

fev2021

células. No seu ciclo de vida, as células envelhecem,
morrem e sao substituidas por novas células.

Algumas vezes, este processo ordeiro e controlado cor-
re mal: formam-se células novas, sem que o organismo
necessite e, a0 mesmo tempo, as células velhas nao
morrem. Este conjunto de células extra forma um tu-
mor.

Nem todos os tumores correspondem a cancro. Os tu-
mores podem ser benignos ou malignos.

Fonte: https://www.ligacontracancro.pt/o-que-e-o-cancro/

Lucia Pinto
Coordenadora PES

| Ricardo Ribeiro 6D19

a Pia 6D19

Lar

Beatriz Rodrigues 6D3
% A

Ana Pereira 6D1

.3

Alberto Dionisio
Professor de Educagéo Tecnoldgica

Miguel Lucas 6D17 |
T~ 5 i
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AMIZADE

e - hizade & como as estrelas , mes
ARVORE DOS"AFETOS™

9fev2021 Programa Educacio para a Saude

&4 - 5s
v op e PNPSE
waerp @°NFSE

~ Comwmen =

A Arvore dos Afetos evidenciou as mensagens dos alu-
nos do 2° ciclo com um afeto, uma emogao ou um
sentimento. Mais tarde, os alunos da turma 8° C cons-
truiram uma estrutura de arvore onde afixaram estas
mensagens e elaborar um slogan enquadrado no tema.

Esta atividade foi promovida pelo PES e o PNPSE que

v

Nito ha factox

clermnos, como

nio i verdades

absolutas,

CARTAA VL T

nanciado por

e R S A~~~ N

contou com o envolvimento dos docentes das varias
disciplinas. Assim, promovemos a educacdo emocional
e a expressao das emocgdes, sentimentos e relagdes
entre alunos. Também serviu para comemorar o Dia de
S. Valentim e o més dos Afetos.

Lucia Pinto, Coordenadora PES
Soraia Fernandes, Educadora Social
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TAMBEM PODES GERIR O ORCAMENTO DA EscoLA!
fev2021 Direcio
O OPE esta de volta, pelo quinto ano consecutivo.

Os estudantes do 3.° ciclo do ensino basico e do ensino  Trata-se de um processo democratico que acontece em
secundario vao poder decidir o que querem melhorar na  cada escola.
sua escola.

Para isso, precisam de ter uma ideia, reunir apoio e, A melhor proposta sera votada no final de margo.
claro, conseguir os votos dos colegas!

2 ope

PARTICIPATIVO
DAS ESCOLAS

AGORA P
SERI0

Tens uma boa ideia?

Redne o apolo dos teus colegas
¢ apresenta uma proposta.
Participa em www.opescola.pt
ou na tua escola.

REPUBLICA
PORTUGUESA

LOUCALAD
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‘I
DIA DA INTERNET SEGURA

9fev2021 Cidadania e Desenvol vimento

https://cidadaniadesenvol vimento.blogspot.com/2021/02/di a-da-internet-segura-9-de-fevereiro.html

As turmas do 8° A e 8° C do nosso Agrupamento de
Escolas de V. N. Poiares elaboraram cartazes publicita-
rios sobre Seguranga nas Redes Sociais, no tema
"literacia digital".

Foi esta a forma encontrada para comemorar o Dia da
Internet Segura (9 de fevereiro) e promover, junto da
comunidade, a promogao de uma utilizagdo segura da
Internet (esclarecida, critica e responsavel).

® Pretendeu-se que os alunos aplicassem os conteudos

"SEGURA NET

25fev2021 GNR Escola Segura
https://cidadani adesenvol vimento.blogspot.com/2021/02

No dia 25 de fevereiro, a agente Catarina Bastos da
Escola Segura da GNR esteve presente na nossa aula
de Organizar para o Sucesso.

A agente ensinou-nos muitas coisas...

Quando vamos de férias ndo dizer quando e para onde
vamos. Se quisermos publicar fotos desses momentos,

CO que a casa seja assaltada...

Quando fazemos videos no tik tok, Instagram, etc...
nao devemos mostrar o interior ou o exterior
da nossa casa porque quem conhecer a area, se for f

casa...

Devemos usar passwords dificeis que devem ter combi-
nagdes de letra grande, pequena, combinagédo de sim-
bolos e de numeros.

Quando jogamos online, devemos usar nomes
aleatoérios e passwords dificeis para nio correr-
@ Mos riscos de que quem estiver do outro lado tire os

@®GNR

publicamos no fim das férias, para ndo corrermos O ris- 4—

. 5y}
um assaltante pode nesse exato momento ir assaltar a

que foram lecionados na aula sobre a
plataforma Canva (dinamizadas pela NL
professora Patricia Marques) e nas [’\\k‘;_;,:
aulas e sessdes sincronas sobre se- Lz
guranga nas redes sociais, na disci-
plina de Cidadania e Desenvolvimento.

Pedro Cunha
Professor de Cidadania e Desenvolvimento

CRMARA RATOMAL BIFUBLC AL

nossos dados pessoais e publique na net...

A Internet ndo serve s6 para jogar e para fazer traba-
lhos, mas também serve para:

©  Conhecer o mundo
O] Viajar pelos outros paises
O] Divertirmo-nos

Guilherme Lopes 6A9

NAVEGARNA ESTRADA E
COMOANDAR NA
ESTRADA?TODOS ESTAO

SUJEITOS ATERACIDGNTES

Jodo Tomas 6A12
José Osoério 6A13

ent=DAE D gn=desig]

https://www, canva.com/d esign/DAE XQ EFIbT¢/Uwx zzavCnqcEdFEXRIrB4Q /watch?
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https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com/2021/02/dia-da-internet-segura-9-de-fevereiro.html
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com/2021/02
https://www.canva.com/design/DAEXQEFIbTc/UwxzzavCnqcEdFFxR1rB4Q/watch?utm_content=DAEXQEFIbTc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEXQEFIbTc/UwxzzavCnqcEdFFxR1rB4Q/watch?utm_content=DAEXQEFIbTc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEXQEFIbTc/UwxzzavCnqcEdFFxR1rB4Q/watch?utm_content=DAEXQEFIbTc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

®
CARTAS DE AMOR ... EM CONCURSO

9fev2021 Programa Educag¢io para a Satide

Os alunos do 2° e 3° ciclos participaram no concurso
“Cartas de Amor — Comemoragao do Dia dos Namorados”
com verdadeiras mensagens de amor e afeto. Esta iniciati-
va no ambito das atividades do Més dos Afetos, teve algu-
mas “jéias”! O juri foi composto por membros da equipa da
Biblioteca Escolar e por professores de Portugués que
ponderaram até concordarem no veredito seguinte.
Nivel |
1.° lugar - carta 5 (Francisca Trafaria 8A)
2.° lugar - carta 4 (Joana Simdes 8A)
3.° lugar - carta 7 (Yara Silva 6B)
Nivel 1I
1.° lugar - carta (Jéssica Couceiro 6A)
2.° lugar - carta (Inés Ramos 5B)

A atividade foi promovida pela Biblioteca /PES/ PNPSE e
fomentou o gosto pela escrita criativa entre alunos do 5°
ao 12° anos. Também permitiu comemorar o Dia de S.
Valentim — Dia dos Namorados. Todos os participantes
receberam um “miminho doce” e o autor da carta mais
original e criativa teve direito a um prémio surpresa.

Muitos parabéns a todos os participantes!

Lucia Pinto, Coordenadora PES
o Soraia Fernandes, Educadora Social

DiA DE S. VALENTIM

13fev2021 Programa Educacib—p

-MES DOS AFETOS

d  Concuwrso -
Carilas de Amor

VENCEDORES

Nivel I: 1.° lugar - Francisca Trafaria (8°A)
2.° lugar - Joana Simodes (8°A)

3.° lugar - Yara Silva (6°B) W

1.° lugar - Jéssica Couceiro (6°A)
2.° lugar - Inés Ramos (5°B)

Nivel II:

Contunac

Partibha um
ﬁvro, -

matica

GrAva uma
an!gﬂn

ecpecial

FN wm wdeo
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https://www.facebook.com/watch/?v=3089056314752532
https://www.facebook.com/watch/?v=3089056314752532
https://www.facebook.com/watch/?v=3089056314752532
https://www.facebook.com/watch/?v=3089056314752532
https://www.facebook.com/watch/?v=3089056314752532
https://www.facebook.com/watch/?v=3089056314752532

®
S. VALENTIM INSPIRA ALUNOS

13fev2021 Centro Escolar de Santo André 4°D

Miriam Micael

@ N
VIOLENCIA NO NAMORO? https://www.facebook.com/cpcj.vilanovadepoiares/videos/226459812525642

fev2021 CPCJ

"
7

® )
EDUCACAO AMBIENTAL E ECO-EScOLAS...

222a26fev2021 Cidadania e Desenvol vimento Riqueza

Os alunos do 2° ciclo tiveram sessdes on-line nas aulas
de Cidadania e Desenvolvimento, dinamizadas pelo Pro-
jeto Climagir de 22 a 26 de fevereiro de 2021.

Promovido pela CIM-RC (Comunidade Intermunicipal da
regido de Coimbra) o Projeto Climagir visa sensibilizar |

dos. Os nossos alunos estiveram muito participati
atentos a este que é um tema de tdo grande importanci

Na mesma semana, as turmas A do 5° ano e D do 6° ano
iniciaram as sessdes do Projeto "Literacia para a preser-
vacgao das florestas" nas aulas de Organizar para o Su-
cesso. Este projeto é dinamizado pela LPN — Liga para a
Protecao da Natureza e tem como objetivos mostrar a
importancia da floresta. Ao longo de quatro sessdes os
alunos descobriram diversas areas florestais e curiosida-
des sobre o ecossistema associado e formas de contribuir
para a sua conservagao.

Mais uma vez os nossos alunos participaram entusiastica-
mente com os técnicos da LPN.

José Guilherme Féteira, Professor de Ciéncias da Natureza
L=
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https://www.facebook.com/cpcj.vilanovadepoiares/videos/226459812525642

®
CARTAS DO DiIA DOS AFETOS

17fev2021 Disciplina de Portugués

Vila Nova de Poiares, 18 de
fevereiro de 2021

Caro colega do 4.° ano, &
Face a situagdo em que vivemos
neste momento, espero que tu, a el
tua familia e os teus amigos se

encontrem bem. T g 4

Estamos a viver momentos dificeis,
em que uma mensagem de
carinho pode mudar o dia das
pessoas.

Como sabes, este més comemora-
se o dia dos Afetos e esta carta
vem lembrar-te que deves
aproveitar os momentos com
quem mais gostas. Daqui envio-te
carinho, afeto e amizade.

Um grande abraco,
Duarte Pévoa, N.°6, 6.°A

i‘vA"l~ ‘\\~, W

Psnants

" | Canioy 2

A(/Ly\o-)& Nu.gfo

Carta para alguem especl 1K

Mie tu és muito especial para mim pogque estas sempre do
meu lado em tudo, ajudas-me em tudd, deixas-me sempre
feliz quando estou triste e muito mais.
Mie agradeco muito por tudo o que fazes esde quando eu
nasci até agora. Tu és minha mde, minha\amiga, minha
melhor amiga, meu mundo e muito mais...

Tenho a maior sorte do mundo de te ter como m

P.S. Amo-te muito beijinhos. Beatriz Matos 5

Vila Nova de Poiares, 17 de
fevereiro de 2021

& Axee

Caro colega do 4° ano:

Podemos n&o nos conhecer muito
bem, mas venho por este modo dizer
-te que sempre que precisares de
dizer ou desabafar alguma coisa
podes contar comigo.

Qronds & g, )

)

- :"’"‘T\J"‘A_L;L a

Eu sei que estamos em tempo de
pandemia e que isso nao favorece
nada, mas pensa que daqui a muito
pouco tempo podemos estar
novamente todos juntos, sem
estas restrigdes todas, até porque
para o ano ja vais para o ciclo (a
escola dos grandes).

Jéssica Amaral 5B8

Até depois...
Beatriz Cunha, n°2, 6°A

P}S.: Conto contigo para brincarmos
miiito para o ano...

CARTA de AMOR

Aos Pais

Nem sempre e facil ser pai, muito menos ser filho. Os filhos
nao trazem manual de instrugdes para os pais saberem
lidar com eles da melhor forma possivel.

E os pais ndo tém livro de reclamacgdes para nos filhos
podermos indo apontando umas notas de reclamagéo.
Nao é facil ser filho porque, para nés, os pais dos nossos
amigos € que sdo bons, pelo simples fato de nés n&o
estarmos em casa deles e ndo ouvirmos os ralhetes, as
chamadas de atengéo e as faltas de compreensao...

Também nao deve ser facil ser pai e ter todo o amor para
com os filhos, dar-lhes amor conforto, ter compreensao,
ensinar -lhes as agruras da vida, explicar -lhes a saber ouvir
0 nao e, pela nossa vida fora, irdo ser muitos naos, saber
ouvir e respeitar, ser humilde, saber perdoar, nao deixar que
lhe falte nada. Nao é facil ser pai e lidar com toda a nossa
teimosia, as faltas de obediéncia, os nossos resmungares e
amuos.

E mesmo assim com todo o amor que nos dao, as vezes
nés ndo entendemos que tudo aquilo € amor e protegao,
receio que nos machuquemos, pois cada perca nossa
também é um fracasso deles, e as nossas vitérias séo deles
também.

Pois nés somos o orgulho deles e eles também séo o nosso
orgulho, com todos os defeitos e qualidades, pois isto, sim,
€ o verdadeiro amor, quando estamos unidos mesmo que
distantes, quando estamos presentes sempre que precisos.

Eu amo muito os meus pais.
Por tudo o que me dao, pelos valores que me transmitem.

Amo-vos, Pais.
Jéssica Couceiro, n° 11, 6° A
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Wa sama que 1o oma Oo
Aompimha

P5.: clodse- T
/ Maria Laura Nunes 5C15
Vila MNova de Poiares, 14 de Fevereiro de 2021
Ola querida avo,
Hoje é o dia dos afetos, mas para mim é todos os dias
Queria dizer- te que és das melhores pessoas que conhego, tens

muita paciéncia, andas quase sempre feliz, mesmo qQuando estis
doente, ajudas-me sempre que preciso e também me fazes as
vontades. Ensinas-me muitas coisas.

A minha vida ndo seria igual sem ti!

Adoro ir a tua casa para estar contigo e brincar com a nikita
Espero que tenhas muita salude para estar COmMIigo muitos anos.
Tenho um carinho enorme por ti.

Um beijinho grande

Inés Ramos

Inés Ramos 5B7
P.S. :Adoro-te

Teresa Meneses
Professora de Portugués
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TESOURAS E ILUSAO DE OTICA EM DESENHO

fev2021

Yara Silva 6B19

Beatriz Cunha 6A2

18fev2021

A Camara Municipal de V. N. Poiares investiu cerca de
15 mil euros em 30 computadores portateis e respetivas
ligacbes a internet, para ceder aos alunos que usufruam
do escaldo A e B de abono de familia.

Esta cedéncia dos equipamentos informaticos e
a sua conectividade, € mais um apoio que o Municipio
preparou para responder ao encerramento das escolas
devido a pandemia da Covid-19 e na sequéncia daquilo
que é a priorizagdo das necessidades identificadas pelo
Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares.

Como referiu Jodo Miguel Henriques, Presidente da

T TEA

T\ | \I_ﬂ

ot 5

7 ¢ C

" ,’ .| 7
Alberto Feteira 6B2

& T
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Tiago Carvalho 6B18

Isabel Barreiros
Professora de Educacgéo Visual

730 COMPUTADORES DISPONIBILIZADOS PELA CAMARA MUNICIPAL

Camara Municipal, «a medida agora tomada é mais
uma resposta a necessidade urgente de garantir que
todos os alunos tém asseguradas as condi¢des de equi-
dade e igualdade com os demais, para que possam
prosseguir os seus estudos com o sucesso que todos
desejamos».

A entrega dos equipamentos foi feita na Escola E.B.
2,3/S Dr. Daniel de Matos, pelo Presidente da Camara
Municipal a Eduardo Sequeira, diretor do Agrupamento
de Escolas de V. N. Poiares.

(Adaptagéo da noticia da Camara N. de V. N. Poiares. Ver AQUI.)
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http://cm-vilanovadepoiares.pt/noticias-rapidas/2941-camara-municipal-disponibiliza-mais-30-computadores-a-alunos-2

*® 7
PERSONAGEM HISTORICA ESCREVE-TE!

No ambito do plano de E@D da disci-
plina de Histdria, os alunos do 8° A
foram desafiados a escolher uma
personagem histérica relacionada
com a expansdo maritima do século
XVI (tema do projeto de Dominios de
Articulagédo Curricular da turma).
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SEMANA DA SAUDE E DA SEGURANGA

®

EM MODO VIRTUAL...
SAUDE E SEGURANCA
NAO FORAM ESQUECIDAS...

22a26fev2021 Programa de Educacio para a Saide

22 A 26 DE FEVEREIRO

SESSOES SOBRE A SEGURANGA
NA INTERNET

os efeitos

A saude e a seguranga de todos foi o tema de diversas atividades ONLINE
para a comunidade escolar durante a semana de 22 a 26 de feve- g —
reiro no Agrupamento de Escolas de V. N. de Poiares.

A dinamizacéo esteve a cargo do Programa de Educacgéo para a

Saude e do Programa Nacional de Promog¢&o Nacional do Suces-

so Escolar. Contou com a colaboragao da técnica de Informati-

ca, Patricia Marques, do docente de Cidadania e Desenvolvimen-

to, Pedro Cunha, dos diretores de turma, da Escola Segura, do

docente Filipe Monteiro, da nutricionista Diana Correia e da Equi-

pa da CLDS 4G “Somos um s6”.

No primeiro dia da semana, os alu- g “E? s A @mﬂ ‘T,

nos da turma 10° A foram convida-

dos a participar na sessao

“Quimica do Amor” com muita Regras obrigatdrias para
usares bem a Internet!

magia a mistura. Os grandes mis-

térios do Amor foram explicados

através dos compostos quimicos

que estdo na sua base.

" QUIMICA DO AMOR"

g .. Regra# 1: Nunca optes por
passwords fdceis.

\

i

A preparar esta semana e tendo n

como objetivo a Comemoragao do

“Dia da Internet+ Segura 2021”’ oS O Regra# 3: Cuidado com o que pesquisas
7

Regra# 2: Nunca entres em
sites ndo seguros.

'0 google ou outro navegador vai
alunos das turmas 8° A e 8° C ela- Eii‘;;grf"“‘"°ss"esg“"""“s°
boraram cartazes sobre este tema.

De todos os trabalhos realizados,
cinco cartazes mereceram um
reconhecimento especial.

Regra# 4: Nunca digas a tua
T password a ninguém sendo
podes ver os teus dados
roubados.

Regra# 5: Repara bem onde vais fazer as
;Q tuas compras online porque podem tirar-te
.’ os teus nmeros de telemével e os dados dos
cartdes de crédi

Diogo C. 8C

Lacia Pinto
Coordenadora do PES

Alteracdes no

@ Imn" H SEE"RA? Dependéncia h:’::f

sono

9“

INTERNET '] R
s E G “ RA "::° Dificuldades

Vais ter que

MODERAR!

| oy <

Alteracdes
4 TENHA CUIDADO EM REDES S Malor risco
postura de
| | E- s{ cyberbullying
Francisca Trafaria, Daniel Pereira, A mzmmm‘ IIIS...
Joana Rita, Matilde Gongalves 8A é Pedro Silva, Madalena Gravata, Fabiana Coimbra, Daniela, Luisa 8A R R
Tomas Tavares 8A e
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23fev2021 Programa Educacio para a Saude

=
WEBINAR
"LANCHES SAUDAVEIS"

COM
A NUTRICIONISTA

DIANA CORREIA

Vem aprender a fazer
lanches saudaveis e
deliciosos!

Panquecas
+ Farinha de aveia — 2 colheres de sopa

+ Bebida de améndoalleite ou outra ... 3
colheres de sopa + 1 ovo + 1 banana

Triturar tudo.

Numa frigideira untada com azeite ou numa
crepeira colocar um pouquinho da mistura.
Esta quantidade da para 6 panquecas.
Assim que a massa comegar a fazer bolhas
na parte de cima virar do outro lado. Quan-
do estiverem cozidas tiram-se e colocam-

se num prato. Podem servir-se com canela
em pd, manteiga de amendoim ou mel.

. 7
LANCHES SAUDAVEIS EM WEBINAR COM DIANA CORREIA

£ Gabriela 5B $
b Fy : -

Maria Miguel

Bolas energéticas
+ 2 colheres de flocos de aveia

+ 1 banana + 4 pedacinhos de chocolate
preto (70%) de cacau

Corta-se a banana em pequenos pedagos,
0 chocolate corta-se também.

Mistura-se tudo numa taga. Formam-se
pequenas bolas as quais se colocam num
tabuleiro e vao ao forno durante 20 minu-
tos, com uma temperatura de 180°.

Copo de fruta

Num copo ou num boido coloca-se: um
iogurte natural (ou de aromas), fruta
(morangos e manga por exemplo) cortada
em pequenos pedagos € uma colher de
sopa de sementes € uma ou duas nozes
(ou améndoas) também cortadas fininhas.

Diana Correia, Nutricionista

Na tarde do dia 23
de fevereiro, a nutri-
cionista Diana Cor-
reia orientou um We-
binar - Lanches Sau-
daveis, o qual foi
promovido pela
CLDS 4G. Os partici-
pantes (53) ficaram
rendidos as recei-
tas confecionadas e
tentados a experi-
mentar as boas su-
gestdes lancadas: as
panquecas de aveia,
as bolas energéticas
e o copo de iogurte
com frutas foram
atrativas a vista e
pelo testemunho dos
que entretanto ja as
confecionaram sedu-
zem igualmente as
papilas gustativas.

Em concluséo, pode
afirmar-se que esta
semana obteve um
sucesso pleno, am-
bicionado por todos
os dinamizadores e
participantes. Foram
atingidos os objetivos
a que se propunha e
evidenciou-se um
clima de bem-estar
e de sdo convivio
durante a sua reali-
zagao.

Os documentos e
materiais de apoio,
nomeadamente  os
Guias da Saude e da
Seguranga poderao
ser consultados no
Mural da Educa-
¢do para a Saude
(https://padlet.com/

pesaudeagvnpoiares/
Bookmarks).

Lucia Pinto
Coordenadora do PES

JEP 13 jan-fev2021 Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 27


https://padlet.com/pesaudeagvnpoiares/Bookmarks
https://padlet.com/pesaudeagvnpoiares/Bookmarks
https://padlet.com/pesaudeagvnpoiares/Bookmarks

. ~
CoMPOSICOES COM LINHAS
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Leonor Marcal 5A9

Alberto Dionisio
Professor de Educagéo Visual
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Em todos as noticias sobre a pandemia provocada pelo
COVID-19, os jornais apontam com firmeza alguns nu-
meros que ajudam a interpretar a gravidade da situagao
atual da pandemia no nosso territério e no mundo.

Os registos de casos dos pandemia oferecem um trata-
mento estatistico que permitem a previsdo matematica
do que se espera acontecer.

A revista Nature (em https://www.nature.com/articles/
nature04795) publicou em 6 de margco de 2006 um estu-
do com estratégias para a diminuicdo (mitigation) da
epidemia Influenza, indicando diversas medidas profila-
ticas e de isolamento.
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A imagem ao lado é muito explicita sobre a capacidade
de resposta dos hospitais no caso de medidas de pre-
vencdo Torna evidente que os hospitais conseguem
responder aos novos casos quando sdo aplicadas me-
didas que atrasam a propagac¢ao da pandemia.

Isto justifica que os professores, funcionarios e outros
parceiros da escola fagam o esforgo de ndo comparecer
na escola e sugere que fagam um isolamento acompa-
nhado de medidas de higiene, com o objetivo de impe-
dir a propagagao do COVID19.

A linha curva na imagem chama-se curva normal ou
curva de Gauss. O eixo horizontal representa o tempo a
decorrer e a altura da curva (o eixo vertical) representa

.o numero de novos infetados.

fev2021

Jogo de leitura e oralidade!

O jogo tem instrugdes audiveis que dao as indicagdes a
crianga.

No geral, é clicar em cima das letras ou nos icones com
setas direcionais.

https://scratch.mit.edu/projects/451617767

Patricia Marques
Técnica de Informatica

Como retardar o pico da epidemia

medidas de
controle*

reduzem o
contagio

sem medidas
de controle

com medidas
de controle

capacidade do
sistema de

Esta imagem mostra que a curva sombreada a verme-
lho é a situagdo quando os novos infetados sao superio-
res a capacidade de resposta dos hospitais (a linha ho-
rizontal a tracejado), ndo possibilitando o salvamento de
vidas. A curva achatada azul significa que a propagacgéo
do virus se estendeu no tempo e que os novos casos
sdo em numero inferior a linha tracejada, permitindo a
resposta dos hospitais a todos os casos.

Falta aqui as duas outras situagdes extremas:

1. um linha vertical muito elevada que corresponderia a
uma contaminagao de todos em simultaneo.

2. uma linha horizontal baixa que significaria que quase
ninguém foi infetado.

Por isso, cada um de nés deve assumir comporta-
mentos de higiene e de contengao de contactos com
as outras pessoas.

E o que poderemos fazer com este tempo extra em que
estaremos afastados uns dos outros? Claro que este
momento de isolamento € uma boa oportunidade para
cada um de nods refletir e valorizar ainda mais a vida
humana e o lado fantastico que é viver em comunida-
de.

Alcino Simées
Professor de matematica
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https://scratch.mit.edu/projects/451617767
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0fev2021 Direcio
o
r

as obras de remogao das placas de flbr00|-
mento da escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Ma-
tos.

Conforme acordado em reuni&do com a Presi-
dente do Conselho Geral, a Direcao do Agru-
pamento e representantes da Camara Munici-
pal, da Associagcao de Pais/Encarregados de
! Educacao, da Associagao de Estudantes e do
r Pessoal Nao Docente, as obras decorreram
. da segui

nte i
- Duran&e-ﬁe-semana, foram removidas

todas as placas e transportadas para local

s

fev2021

A6-ca-a031

Gabriel 1C
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Rosario Virgilio
Professora de Educagéao Moral e Religiosa Catdlica
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Diana 3C

REMOCAO DAS PLACAS DE FIBROCIMENTO DOS TELHADOS

tes da sua remogao
- Durante a semana, foram colocadaé 10-
vos paingis sandwich. - g
Esta escola mantera em funmonamento todos )
as seus servicos. As crlangas/alunos%qbag- \
tdo neste momento a usufruir da Escgfa _
Acolhimento passaram a ter as sua vida-
des no pavilhdo D, fazendo o acesso S
circuitos assinalados. O acesso aos pavilhdes
A, B e C ficaram reservado aos trabaladres
€ maquinaria afeta a obra. _

Eduardo Sequeira
Diretor

£1 1 CR, O

}.n Y ;\n‘u‘ Ny

"*f? o PR
st ‘““LM‘”'I bedi gz g wdngn,
SERT NS T U S W R
M B e o e
ER P Y
pahama Kondnie | obvgads

| “foh-—nier Lmlnm

mmﬂl‘u«)&t (N, 2

t‘ku Mamia,
8]

Taaw - ni
LIRS

Chaon

ﬂ-m,{\;,}.." ')b'u-

L‘P’] QL%M(\ " "u.LVI OAanA “muny

s ) " Diana 3C

i o o Wt L)y

JEP 13 jan-fev 2021 Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 30



fev2021

Internacionalizar o AEVNP é, neste momento, conside-
rada uma necessidade para o cumprimento do noss
projeto educativo. Temos professores com pratica

desenvolvimento de projetos internacionais em equip
de trabalho multidisciplinares, envolvendo alunos d
ao 12° ano. Aqui se apresentam, sucintamente, as
dades e os atores das atividades internacionais.

Formacao Internacional

Dois grupos de professores franceses (Douch
nes — Franga) estiveram no nosso Agrupa
2018 a aprofundar conhecimentos sobre E
clusiva. Um professor brasileiro (Adriano Féli
aulas (jobshadowing) de Educacéo Visual
Ana Silva (e de outros) em 2018, tendo t
zado atividades com alunos.

O professor Carlos Reis participou em 1999 no semina-
rio na Alemanha (Bocholt). Em 1999 o professor Alcino
Simdes participou na “92 JAEM — Jornadas para el de
Aprendizaje y la Ensenanza de las Matematicas” na Uni-
versidade de Santiago de Compostela. A professora
Paula Querido teve diversas participagdes internacio-
nais, destacando as seguintes: em 2008, “Espafiol Len-
gua Extranjera — nivel Avanzado” na Kingsbrook Lan-
guage Scholl, Barcelona (Espanha); em 2011/12 curso
superior “Master Universitario en Traducgié paratra-
duccion”, Universidade de_\i

dinamizou
“V Encontro
EMEP)”, 201
LECOLABORA!
dade de Ciencia on da Universidade de
Santiago de Compostela (Espanha).

Intercambio de Alunos

O primeiro intercambio de alunos remonta a 2002/05
com o projeto “Europe Meets Euroland” do programa
Comenius. Foi liderado pela escola alema de Hungen e
envolveu outros parceiros da ltalia (Taranto - Apulia), da
Republica Checa (Most), da Inglaterra (Calderdale - Ha-
lifax), da Espanha (Burlada - Navarra) e da Roménia.
Realizaram-se atividades com o tema da partilha da he-
terogeneidade da cultura europeia.

Uma equipa de professores e alunos da Polénia (Mielec)
visitaram V. N. de Poiares em setembro de 2017.

A partir de 2014, o programa Erasmus+ financiou o
projeto “Our Forests Our Future” 2014/17 com ativida-
des no tema da floresta. Foi liderado pela escola da Fin-
landia (Tornio) e envolveu outros parceiros da Lituania
¢(Kazly Ruda), dos Paises Baixos (Tilburg), Espanha

® " )
HISTORIA DA INTERNACIONALIZACAO DO AEVNP

Aguadulce — Almeria), Portugal (V.N. Poiares) e da
spnia (Pietroasa). O projeto “Food Connects
20 com o tema da alimentagdo e
foi dinamizado pela escola da
volveu outros parceiros da
os Paises Baixos (Tilburg),
meria), Portugal (V.N. Poiares)
oasa). O projeto “European
Climate” 2020/22 com atividades
¢cdes climaticas, foi liderado pela
ia (Spisska Nova Ves) e envolveu
da Italia (Perugia), Portugal (V.N.
quia (Kastamonu).

ucativa Internacional

A utilizagdo da plataforma educativa eTwinning tem o
nosso primeiro registo em 2010 com o professor Carlos
Reis com o projeto “reading and sharing”. O projeto “Our
Forests Our Future” do programa Erasmus incluia um
site no eTweinning em 2017. Em 2020/21, as professo-
ras Liliana Brites e Helena Lobo dinamizaram dois proje-
tos com os titulos “Street Animals” e “Sustainable Super
Heros”. A professora Lizabete Gomes dinamizou o pro-
jeto “Why the Ocean is Affected by Plastic Pollution”,
integrado no projeto Erasmus ECSC.

Visita de Estudo

A primeira visita de estudo no estrangeiro foi em 2009, a
Londres, dinamizada pelo professor Carlos Reis com
alunos do 11° ano. Este professor dinamizou outras visi-
tas a este local em 2013 e 2016. A cidade de Ponteve-
dra foi visitada pelos alunos do 11° ano, numa visita or-
ganizada pela professora Paula Querido em 2015. Em
2017 e em 2019 Madrid acolhe visitas de alu

publicagdes
016 as Olimpiadas da
os Unidos receberam uma equipa
ilva e os alunos Diana Simdes e Hugo Coim-
bra; participagcdo em 2020 no consulado de Vigo por
Paula Querido; dinamizagdo de webinar internacional
por Paula Querido.

Agradeco a todos que contribuiram para o registo des-
tas atividades. Esta sintese podera nao estar completa,

ficando a aguardar mais informagoes.

Alcino Simdes
Coordenador de Projetos Erasmus
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?ParA QUE NUNCA CAIA NO ESQUECIMENTO...

23fev2021 Clube de Poesia e de Contadores de Historias

No dia 23 de fevereiro, em articulagao curricular com as
disciplinas de Portugués, Historia, Organizar para o Su-
cesso e Artes e Oficios (turmas do 8° ano), os alunos do
Clube de Poesia e de Contadores de Historias, come-
moraram o dia internacional da Memoéria das Viti-
mas do Holocausto, através da realizacao de uma per-
formance, em sesséo sincrona.

Todas estas figuras histéricas viveram o Holocausto e
fazem parte da obra "O Diario de Anne Frank".

Relembremos que o propdsito deste dia é ndo deixar
cair no esquecimento o assassinato deliberado em mas-
sa de seis milhdes de judeus pelos Nazis e respetivos
colaboradores. Este constituiu um dos maiores crimes
contra a Humanidade de que ha memoria. Por outro
Os alunos Hugo Rodrigues e Joana Prado (8.° B) apre- lado, pretende-se educar para a tolerancia e a paz, bem
sentaram as personagens Peter e Margot enquanto as  como alertar para o combate ao antissemitismo.

alunas Maria Santos e Ariana Simdes (8.° A), represen- Néo podemos esquecer as vitimas!

taram respetivamente Anne Frank e a Senhora Miep. Perpetuar a sua memoéria, sempre!

Ana Cruz
Coordenadora Clube
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PREVER EFEITOS ONLINE NOS JOVENS

26fev2021 Programa Educacio para a Saude

Os efeitos online nos jovens

No, ambito do tema Seguranga na Inter-
net, algumas turmas do 1° e 2° Ciclos
participaram. em sessoes -dinamizadas
pela Escola Segura.

No ultimo dia da Semana da Saude e
da Seguranca a comunidade escolar foi
convidada a visualizar uma apresenta-
¢ao sobre os “efeitos ‘online. nos Jo-
vens?.

https:/lyoutu.be/H9zJwcMV9gA

Patricia Marques
Técnica de Informatica

os efeitos

ONLINE

nos adolescentes

AQUECIMENTO GLOBAL E PREOCUPACAO!

25fev2021 Cidadania e Desenvol vimento

O aquecimento global é causado pelo efeito de estu-
fa em excesso que ocorre na atmosfera. A poluicao de
fabricas, carros e incéndios, liberta diéxido de carbono e
outros gases poluentes para a atmosfera. Estes gases
fazem com que a Terra aquega, por causa efeito de es-
tufa em que os gases poluentes nao permitem que o
calor irradiado pelos raios solares na superficie do pla-
neta seja libertado para o espago.

Isto assim ndao pode continuar porque a temperatura
média da Terra (14°C) esta a subir. Se continuar a
acontecer a Terra vai ficar com uma temperatura horri-
vel. As consequéncias vao ser desastrosas e ja as sen-
timos.

As calotas polares que sao feitas de gelo estdo a come-
car a derreter, por exemplo. Para evitar isso temos de
tomar decisdes diferentes das que tomamos hoje. No
nosso quotidiano podemos andar mais em transportes
publicos, bicicletas ou carros elétricos. Importante seria
respeitar os trés Rs: reduzir - reutilizar- reciclar.

Ou até reduzir o consumo de carne ou leite de origem
bovina, porque os animais bovinos também libertam
metano que é um dos gases poluentes com efeito de
estufa.

o

MY

Até podemos reutilizar coisas que iriam para o lixo. As
possibilidades séo infinitas. Sé é preciso utilizar a imagi-
nacao.

Alberto Féteira 6B2
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fev2021 Direcao

ESPACO SALA DE ISOLAMENTO

DA RECEPCAO . E GABINETE MEDICO
.-»-| u

QUADROS
BRANCOS

PAVIMENTOR
DA SALA DA DIRECAC

LIMPEZA
E PINTURA DE SALAS
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IMAGINA QUE DESEMPENHAS UM CARGO PoLfTICO

fev2021

A proposta foi inserida no tema "A utilizagdo de re- Ajudar o Ambiente

cursos naturais e a sustentabilidade na Terra". Se eu fosse primeiro-ministro, aconselharia todos os
“Imagina que desempenhas um cargo politico e que portugueses a por em pratica a politica dos trés R's,
podias fazer uma campanha sensibilizando para a (Reduzr, Reutilizar e Reciclar).

separagao doméstica de um residuo em particular. Paraisso, iria:

Entre plastico, cartdo ou vidro, qual escolherias?
Fundamenta a tua escolha.”

« colocar mini - ecopontos, junto dos contentores de lixo
ja existentes, em todas as aldeias e lugares de forma

Isabel Afonso a que as pessoas hdo tivessem de se deslocar de car-
Professora de Fisico-Quimica L.
ro para efetuar a deposicdo dos mes-
mos.

Mais animais, menos plastico
. ~p . SEPARE U PLAST'CU « nos locais onde a reciclagem come-
Campanha de sensibilizacao relativa a e .
casse a ser significativa, haveria des-

utilizagéo excessiva de plastico: ,

conto nas taxas de pagamento de resi-
duos, para motivar as pessoas a sepa-
rar os lixos.

A associacao “Animals Friends” com o REUTILIZE
patrocinio da Reciclagem Responsavel,
vai estar presente durante o préximo
més de Abril no Parque Verde da cidade
de Coimbra durante as manhas de sa-
bado entre as 10h00 e as 12h30 com
objetivo de consciencializar as pessoas
para redugao da utilizagao do plastico.

SALVE 0S ANIMAIS

Conseguir um mundo mais sustentavel
e saudavel, depende de nos.

Afonso Ramos 7A1

Separacao dos Lixos

Se eu desempenhasse um cargo politico
eu escolheria o plastico como o residuo
mais importante a separar.

Estratégias a apresentar:

¢ Efetuar a reciclagem adequada;

¢ Alteragao de habitos e comportamen- Atualmente o plastico € um dos produtos

s mais utilizados na sociedade porque muitos dos artigos que utilizamos
¢ Reutilizagéo de embalagens; sao feitos de plastico. Assim a sua reciclagem é de extrema importan-
¢ Venda de produtos a granel; cia para o meio ambiente porque depois de descartado a sua decom-

. - s . . L posicdo pode demorar séculos.
¢ Dizer ndo as palhinhas de plastico;

Se reciclarmos o plastico, este material deixa de ir para os aterros
sanitarios ou para a natureza, poluindo rios, oceanos, lagos e o solo.
¢ Substituicdo das molas de plastico Mais de 3% dos sacos de plastico do mundo tornam-se lixo flutuante e
pelas molas de madeira; ¢ facilmente levado para o mar, onde & confundido com algas pelos
¢ Dar preferéncia ao bioplastico. animais, como as baleias e as tartarugas. Os animais podem ingerir o
plastico e ficam doentes ou podem ficar presos a pedacos de plastico.

¢ Substituir os copos de plastico;

Tenha sempre em conta a regra dos trés
R: A separagao do lixo, neste caso do plastico e a sua reciclagem vao

fazer com que se utilize plastico reciclado no fabrico de artigos novos,

Reutilizar . ~ .
eutiliza evitando nova produgéo de plastico.
Reciclar O plastico pode ser transformado em diversos artigos como tecidos,
Reduzir vassouras, sacos, caixas, tubos, 6leo para motor e escovas.
® Salvador 7A18 Tomas Amaro 7A20

®
E MuiTo MAIS ACONTECEU...

jan-fev2021 Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares

0 Trabalhos de alunos O Dia Mundial da Lingua Materna
0 Posters de alunos O Literacia para a preservagéo das florestas
0 Relatorios de alunos o ..

O Apresentacdes de alunos

L
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COMO E QUE O QUADRO EQAVET S
BENEFICIA AS INSTITUIC OES DE EFP g, D ...
ALUNOS E OUTRAS ORGANI ZAQOEQ? , 4‘ \ B e

entre as instituicoes de EFP e os
empregadores.

O Quadro EQAVET tem como
objetivo melhorar a empregabilidade
dos alunos e as oportunidades de
mobilidade, trabalhando para um
entendimento comum do que é a
qualidade.

PERSPETIVA
DE CARREIRA

O Quadro EQAVET coloca maior énfase
no cumprimento das expectativas dos
alunos e na necessidade de melhorar a
qualidade do EFP de forma a aumentar a
empregabilidade, combinando a procura
de formagao com a oferta de trabalho e
dando melhor acesso a formagao ao
longo da vida (especialmente para
grupos vulneraveis).

Ajuda as pessoas a mudarem de
emprego e/ou a aprenderem mais, com o
reconhecimento da sua formagdao e
qualificagoes, quer além-fronteiras.

Melhora os niveis de competéncia e
reduz o desemprego.

Promove o
reconhecimento mutuo
de qualificages entre
os Estados-Membros
da UE.

Ajuda as instituicées de EFP a
enriquecer a sua oferta formativa,

a tornar os cursos mais atrativos e
a aumentar sua reputacio
europeia.
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POR QUE E QUEOENSINOEA ¢ =
FORMAGAO PROFISSIONAL SAO
INPORTANTES NA EUROPA?

A Uni&o Europeia identificou 0 EFP
como um instrumento essencial para
ajudar os jovens a trabalhar na
economia moderna e a melhorar o
emprego jovem.

MAO DE OBRA
ALTAMENTE QUALIFICADA

O desenvolvimento econémico
recente realgou a necessidade de
uma méo de obra altamente
qualificada. O EFP esta a ajudar a
Europa a manter-se competitiva e
inovadora, bem como a promover
0 emprego jovem.

DESENVOLVER...

INOVAGAO

A garantia de qualidade do
EFP apoiado pelo Quadro
EQAVET ¢é a chave para

EQAVET m |
European Quality Assurance ‘ : : ‘
FONTE:

https://www.eqavet.ew/Eqavet2017/media/ EQAVET-Forum-2018/Brochure-What-is- EQAVET.pdf
(adaptado)
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.QUERES SER REPORTER JEP ?

2020/21 Gabinete de Comunicagio

Todos os dias
ha atividades
para registar!

Regista as atividades nas escolas de V. N. Poiares
com textos ou imagens.

Para ser Repérter de Imagem usa o teu telemével
ou uma maquina fotografica.

Para ser Repérter de Texto escreve uma noticia.

As tuas atividades de repérter JEP poderao ser
valorizados nas tuas disciplinas.

Contacta alcinosimoes@yahoo.com.
[

.OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA 2020/21

2020/21 Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares

Cursos Cientifico-Humanisticos 10°,11° e 12°
Educacao Pré-Escolar Ciéncias e Tecnologias

Ensino 1° Ciclo Ciéncias Socioecondmicas
Linguas e Humanidades
. 0 (i
Ensino 2° Ciclo Cursos Profissionais 10°, 11° e 12° anos
Ensino 3° Ciclo Técnico(a) de Cozinha/Pastelaria

. . Técnico(a) de Mecatrénica
Percurso Curricular Alternativo 8° ano (@)

Técnico(a) de Restaurante/Bar

o
Tc 2020/21
2020/21 Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares
HORARIO
CLUBE DINAMIZADORES
2.3F 3.2F 4.3F 5.2F 6.2F
Eco-escola José Guilherme Féteira Atividades a desenvolver em articulagao disciplinar
Ana Margarida
Poesia e Contadores de Historias Atividades dinamizadas online
: José Pedro
Futsal - Feminino 15h30 - 17h00 15h30 - 17h00 15h30 - 17h00
Joaquim Romeiro
Futsal - Masculino 15h30 - 17h00 16h15 - 17h00
Desporto escolar Joaquim Romeiro
Ténis de Mesa 15h30 - 17h00 14h30 - 15h15
Marco Rodrigues S 15h30 — 16h15,
16h15 — 17h50 (1.2 CEB)
Ménica Silva
11h50 - 12h35 | 10h10 - 11h:
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? PARCERIAS AEVNP 2020/21

2020/21 Direcio
Associagcdo Bandeira Azul da Europa - ABAE

Associagao de Desenvolvimento do Ceira e Duega
(DUECEIRA)

Associagao de Desenvolvimento Integrado de Poiares
(ADIP)

Associacao de Voleibol de Coimbra
Associagdo Empresarial de Poiares
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros VoluntariosVNP

Associagao Portuguesa de Pais e Amigos Do Cidadéao
Deficiente Mental (APPACDM)

Associagao Recreativa de Sdo Miguel

Biblioteca Municipal de V. N. de Poiares

Camara Municipal de V. N. de Poiares

Céritas Diocesana de Coimbra

Centro de Bem Estar Infantil de Santo André - CBEISA
Centro de Formacéao de Associagcado Escolas Minerva
Centro de Recursos para a Incluséo (CRI)

Centro de Saude de Vila Nova de Poiares

Clube Academia de Badmington Regional e Inclusiva
Lousa/Serpins

Comissao de Protegédo de Criangas e Jovens — CPCJ

Comunidade Intermunicipal do Centro — Regido de Co-
imbra (CIM- RC)

®
W

Coordenacéo Local do Desporto Escolar de Coimbra
Empresas locais e nacionais

Escola de Futebol Rony Lopes / Associagao Desportiva
de Poiares

Escola Superior da Tecnologia da Saude

Escola Superior de Educagéo de Coimbra

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
Exploratério Centro Ciéncia Viva de Coimbra
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Coimbra
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Ed. Fisica U. C.
Federacao Portuguesa de Voleibol

Guarda Nacional Republicana

Irmandade Nossa Sr.? das Necessidades — Lar das Ca-
mélias e Unidade de Cuidados Continuados

Juntas de Freguesia de Arrifana, Lavegadas, St. André
e S. Miguel

Liga para a Prote¢ao da Natureza

Rede de Bibliotecas Escolares

Santa Casa da Misericordia de V. N. de Poiares
Seguranga Social V. N. de Poiares

Sociedade Portuguesa de Fisica

Sociedade Portuguesa de Matematica
Sociedade Portuguesa de Quimica
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Sess%m escritora

WebinarSaude Mental
Parlamento dos Jovens
Reabertura das escolas

Dia do Ensino Profissional
Atheleticus 21

Exposicoes

Reunido internacional online
Trabalhos no eTwinning
Reunides Virtuais

Agrupamento de Escolas de
Vila Nova de Poiares

Centro Escolar da Arrifana

Centro Escolar de S. Miguel

Centro Escolar de Santo André
Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos

Cadigo Min. Educagédo: 160520
Apartado 31

3351-909 Vila Nova de Poiares
239429410 F 239422 602

secretaria@aepoiares.edu.pt
agrupamentopoiares@sapo.pt
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