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Construir o Futuro! 

Nº 32 novembro-dezembro 2024 Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 

(…)  

promover uma reflexão crítica 

por todos os seus agentes educativos  

acerca do processo educativo,  

das medidas e estratégias implementadas 

e dos resultados alcançados,  

com vista à melhoria das aprendizagens dos nossos alunos  

e, consequentemente, 

da qualidade do serviço educativo prestado pelo Agrupamento.  

In Resultados Escolares dos Alunos do Agrupamento Avaliação do 1.º Período 

Equipa de Autoavaliação, 20jan2025, AEVNPoiares 
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Feliz Natal 
Caros(as) Colegas, Estimados 

Assistentes Operacionais e Assistentes 

Técnicos, 

Assistimos a um ano de enormes 

mudanças, transformações que há muito 

não se viam no quadro dos 

Agrupamentos. Alterações profundas 

trouxeram consigo desafios e, com eles, 

a necessidade de nos conhecermos 

melhor, de aprender a colaborar e a 

trabalhar em equipa. 

Em nome da direção do AEVNP, 

quero começar por agradecer a cada um 

de vós pelo trabalho hercúleo que 

desenvolveram ao longo deste primeiro 

período. Obrigado por cada sorriso que 

trouxe leveza aos nossos dias, por cada 

palavra de incentivo que alimentou a 

confiança, por cada gesto de reforço 

positivo que fez crescer em todos nós a 

vontade de melhorar. Obrigado também 

pelo apoio incondicional que deram aos 

nossos alunos, ajudando-os a crescer e 

a superar desafios. Fostes incansáveis 

arquitetos de um ambiente escolar mais 

rico e acolhedor, onde cada aluno se 

sentiu valorizado e estimulado a 

alcançar o seu melhor. 

Aos nossos alunos, um 

agradecimento especial pelo empenho e 

dedicação, pelo entusiasmo que 

trazem diariamente às nossas escolas 

e pela vontade de aprender e evoluir. 

São a razão do nosso compromisso e a 

nossa maior motivação para 

continuarmos a trabalhar com afinco. 

Agradeço ainda a todos pela vossa 

compreensão e paciência face a 

algumas orientações que poderiam ter 

sido diferentes, mas que, em cada 

momento, tomámos sempre com o 

objetivo de beneficiar todos. Nunca 

hesitámos em alterar as nossas 

decisões, sempre que nos foram 

apresentadas alternativas mais 

ajustadas e melhores para a nossa 

missão comum. 

Nunca esmoreceram, mesmo nos 

dias mais difíceis – e esses dias existem 

sempre, fazem parte do nosso percurso. 

Mas, em todos esses momentos, vi a 

vossa força, a vossa dedicação e a 

vossa capacidade de nos inspirar a 

seguir em frente. 

Agora, peço-vos que façam uma 

pausa merecida. Que descansem, que 

aproveitem o tempo junto das vossas 

famílias, que recarreguem energias, 

pois no segundo período cá estaremos, 

mais retemperados, com o ânimo 

renovado para mais uns meses de 

trabalho, dedicação e crescimento. 

Deixo-vos, assim, os nossos votos de 

um Feliz Natal, pleno de luz e 

harmonia, e um próspero Ano Novo, 

repleto de saúde, felicidade e 

realizações. Que a força da nossa união 

continue a guiar-nos, agora e sempre. 

Com os melhores cumprimentos, 

Eduardo Sequeira  
Diretor do  

Agrupamento de Escolas  
de Vila Nova de Poiares 

Editorial 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares dez2024 

O que é o JEP ? É o Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares. O JEP é uma publicação digital de periodicidade bimestral com o objetivo de divulgar 

as atividades dos alunos, com os alunos e para os alunos. Incentiva alunos, professores, funcionários e a comunidade educativa a participar ativamente nas atividades 

escolares e a partilhar as imagens, os textos, os acontecimentos e as opiniões.   

JEP Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares | www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep 

Texto Eufémia Abrantes | Imagem Patrícia Marques | Revisão Albertina Ramos | Edição Alcino Simões 

OBRIGADO a todos os participantes do JEP 32. 

Este JEP tem mais de 55 NOTÍCIAS de atividades nos meses de novembro e dezembro de 2024. 

Participaram mais de 30 ALUNOS: Alunos 10B, Ana Carneiro 6A1, Beatriz Cunha 10B2, Dandara Milton 11B4, Guilherme Canais 10B5, Jéssica Couceiro 10B8, Joana 

Santos 10B10, Lara Correia 10B12, Lara Costa 10B13, Maria Dionísio 7C13, Maria Leonor Nunes 11B12, Renata Oliveira 11B14, Telmo Rodrigues 12B16, Tomás Reis 

12B19, Vanda Santos 12B20, Vanessa Novais 11B16. 

Participaram mais de 30 PROFISSIONAIS: Albertina Ramos, Alcino Simões, Ana Batista, Ana Margarida Silva, Ana Monteiro, Ana Silva, Andreia Carvalho, Célia 

Rodrigues, Eduardo Sequeira, Elisa Simões, Elsa Abrantes, Eufémia Abrantes, Fátima Coimbra, Florbela Carvalho, Francisco Martins, Gabriela Pereira, Goreti Ribeiro, 

José Guilherme Féteira, Lurdes Trindade, Manuela Gonçalves, Marco Rodrigues, Maria Céu Carvalho, Patrícia Marques, Paulo Pereira, Rosário Agra, Rosário Virgílio, 

Sílvia Bento, Sónia Costa, Soraia Fernandes, Teresa Costa. 

Capa: Direitos das Crianças | Goreti Ribeiro .  

Contracapa: Dente de Leão | Ana Carneiro 6A1. 

Agradecimento 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares dez2024 

https://www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep


Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares  2024nov -dez JEP 32.3 

 

Construir o Futuro! 

Nas aulas de Educação Visual do 3º ciclo, 

no final do período, os alunos realizaram a 

visualização da estrela, onde imaginavam que 

eram uma estrela no céu, fazendo parte de 

uma grande constelação de estrelas e que 

recebiam uma mensagem especial.  

Os trabalhos realizados são o resultado 

dessa atividade, onde criaram a sua própria 

estrela especial e escreveram a mensagem 

que receberam. Também aplicaram as 

construções geométricas que aprenderam nas 

aulas: 7º ano - polígonos estrelados; 8º ano - 

arcos; 9º ano - espirais, ovais e óvulos.  

Parabéns a todos pela criatividade e 

empenho!  
Ana Silva | Ed. Visual 

MENSAGENS DAS ESTRELAS 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares dez2024 

A minha estrela 

Esta é a minha estrela e fi-la com o 

seguinte objetivo: quero passar uma 

mensagem! 

Quando fiz este trabalho inspirei-me no 

que desejava que a minha turma fosse, ou 

seja, eu queria que ela fosse unida, mesmo 

que a nossa ligação não fosse perfeita e que 

todos juntos fossemos uma só estrela. 

A estrela no meio que usa óculos sou eu e 

a estrela com duas asas em forma de luas é o 

anjo das estrelas que protege todas as 

estrelas e os astros. Ela também simboliza a 

autoestima. 
Maria Dionísio 7C13 

No dia 5 

de novembro, 

na Escola Básica 

e Secundária Dr. 

Daniel de Matos, decorreu 

mais um Almoço Pedagógico, 

integrado na área de formação 

prática  do curso profissional de 

Restaurante/Bar. 

Como foi a minha primeira visita ao 

Restaurante Pedagógico, foi uma 

experiência que superou as minhas 

expetativas.   

Gostaria de elogiar a formadora 

Odete Lopes e a sua 

dedicada  equipa de alunos 

do Curso profissional 

de 

Restaurante/Bar, 

pela experiência 

gastronómica incrível que 

tivemos. Proporcionaram-nos uma 

verdadeira viagem gastronómica, com 

pratos cuidadosamente elaborados, que 

surpreenderam pela combinação 

harmoniosa de sabores, pela utilização 

de produtos de alta qualidade, 

respeitando a sazonalidade. 

O atendimento destacou-se pela 

simpatia e profissionalismo, tornando 

o ambiente ainda mais acolhedor e 

agradável. Foi, sem dúvida, uma 

experiência inesquecível 

e desejosa de se 

repetir. 

Elisa Simões | 
Matemática 

Almoço Gastronómico da Formação dos Alunos 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 5nov2024 
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Aprendendo com a Visita de Estudo 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 22out2024 

No dia 22 de outubro, as turmas do 

10º ano do curso profissional de 

Comércio, do 11º de Restaurante/Bar e a 

turma do 12ºB1 de Vendas foram a 

Lisboa visitar o Centro Comercial Vasco 

da Gama e a Setúbal visitar a fábrica da 

Coca  Cola. 

Saímos da escola às 8h30 e 

chegamos ao Parque das Nações 

(Lisboa), por volta das 11h30. Aí, fomos 

visitar o centro comercial Vasco da Gama. 

Este centro comercial foi inaugurado a 

21 de abril de 1999, tem 196 lojas, das 

quais 50 são restaurantes e possui 6 

salas de cinema. Este centro comercial 

fica perto da estação do oriente e perto do 

centro de Lisboa. 

Depois de almoçar fomos visitar a 

fábrica da Coca Cola que fica em Setúbal, 

mais precisamente em Azeitão. 

Esta fábrica está em funcionamento 

há mais de 40 anos e produz cerca de 

250 milhões de litros de Coca Cola por 

ano. 

A Coca Cola foi inventada em 1886 

por um farmacêutico chamado John Stith 

Pemberton e o primeiro estabelecimento 

que comercializou a bebida foi uma 

farmácia.  

Ele criou a Coca Cola como 

medicamento alternativo para os nervos e 

chamava-se “French Wine Coca”. Até 

1915 a Coca Cola tinha, como uns dos 

seus ingredientes, uma pequena 

quantidade de cocaína. 

A receita da coca cola continua a ser 

muito bem guardada, estando fechada 

num cofre. Só há duas pessoas que 

conhecem a receita e por isso não podem 

viajar juntas com receio de um acidente 

que vitime os dois ao mesmo tempo. 

O logotipo de Coca Cola é conhecido 

por mais de 94% da população, o que faz 

dela a marca mais reconhecida do 

mundo. 

Vanda Santos 12B20, Tomás Reis 12B19 

M.ª Céu Carvalho | Ed. Especial 

Eleger a Equipa para a Associação de Estudantes 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 5nov2024 

O ato eleitoral para a 

Associação de Estudantes 

decorreu no passado dia 5 de 

novembro. Estiveram duas listas a 

sufrágio, a lista N liderada pela 

aluna Maria Leonor Nunes, e a lista 

V, liderada pelo aluno Duarte 

Carvalho. A lista V saiu vencedora 

deste ato eleitoral, com 156 votos, 

tendo tomado posse no dia 12 de 

novembro. 

Eduardo Sequeira | Diretor 

Andreia Carvalho | Psicóloga 

O SPO em Ação  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 10out-3nov2024 
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O Clube Ciência Viva e a Alimentação 

No mês de novembro, o Clube 

CVnAEVNP dedicou-se ao estudo dos 

alimentos, nutrientes e à alimentação 

saudável. 

Os jovens cientistas realizaram 

experiências, em contexto laboratorial, 

recorrendo a protocolos experimentais, 

adquiriram algumas técnicas de trabalho 

laboratorial, manusearam materiais 

específicos e aprenderam a identificar 

alguns dos símbolos que constam nos 

rótulos dos reagentes. Também 

brincaram, elaborando “Quantos Queres” 

da alimentação saudável. Procedeu-se 

ainda à sementeira de algumas 

espécies vegetais, capazes de 

desencadear cadeias alimentares, como 

produtoras que são, estudando-se a 

influência dos fatores abióticos no 

desenvolvimento das estruturas. 

Paulo Pereira | Coord. Clube Ciência Viva  
Francisco Martins | Físico-Química 

José Guilherme Féteira | Ciências  Naturais 

Jovens Cientistas Estudam Alimentação 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares nov2024 

Prevenir o Desastre Natural com A Terra Treme 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 5nov2024 

No dia 5 de novembro, pelas 11h05, realizou-se o exercício A 

Terra Treme. 

Todas as escolas do Agrupamento procederam ao toque de 

alarme, na hora determinada, e realizaram os  gestos de 

proteção BAIXAR – PROTEGER – AGUARDAR (durante 1 

minuto). 

Um dos espaços da escola sede foi alvo de observação pela 

Proteção Civil, havendo depois lugar a um relatório dos 

comportamentos observados. 

Antes deste dia, os professores exploraram em conjunto com 

os alunos um PowerPoint. 

A Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil 

(ANEPC) promove anualmente o Exercício Público de âmbito 

nacional de Sensibilização para o Risco Sísmico, denominado A 

TERRA TREME (www.aterratreme.pt), medida prevista na 

Estratégia Nacional de Proteção Civil Preventiva. 

A segurança de todos e de cada um, passa pela prevenção. 

Albertina Ramos | Direção 

Sessão sobre Energias Renováveis 

integrado no Projeto Ambiental do Município na 

turma 2.⁰ B da EB1 de Vila Nova de Poiares 

com a Dra Elisabete. 

Lurdes Trindade | 1º Ciclo 

Alunos Aprendem sobre Energias Renováveis no Concelho 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 6nov2024 

Mensagens das Estrelas 7ºA     Ed. Visual      Natal 2024    

1 Liberdade e alegria!      2 Se queres ser feliz, para de pensar na tristeza, naquilo que te faz triste e começa a pensar naquilo que te faz 

feliz, na tua felicidade! 3 Acredita em ti!           4 Tão alta!      5 Amor e alegria.                6 Paz e amor!            7 O amor lembra estrelas 

lindas e enormes.        8    O   t  e  u     b  r  i  l  h  o     é     o     m  e  l  h  o  r  !            9 Sê feliz!              10 Nunca pares de brilhar!               

11 Nunca ninguém vai brilhar como brilhas na noite com o céu preto.     12 T u  é s  b o m  q u a n d o  c o n s e g u e s !    

13 ÉS O MELHOR!          14 A tua estrela é a melhor!            15 T udo  v a i  pa s sar .            16 Você é forte!            17 És única, forte e criativa! 
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 No passado dia 6 de novembro de 

2024 os alunos dos 10°B e 11°B, 

envolvidos no projeto Parlamento dos 

Jovens, subordinado  ao tema "Novas 

tecnologias: desafios e oportunidades 

para os jovens"… participaram num 

Webinar para esclarecimento do projeto 

a desenvolver. Numa avaliação final 

desta atividade, os alunos consideraram  

o Webinar  pouco objetivo e demasiado 

detalhado, o que dificultou a assimilação 

de alguma informação. 

No dia 10 de dezembro de 2024, foi 

entregue a lista candidata do Parlamento 

Jovem  da qual fazem parte os seguintes 

alunos: Lara Almeida, Guilherme Canais, 

Joana Santos, Lara Costa, Beatriz 

Cunha, Jéssica Couceiro, Renata 

Oliveira, Dandara Milton, Maria Nunes e 

Vanessa Novais. Dos 9 temas sugeridos, 

os alunos selecionaram quatro deles 

para serem debatidos. São eles: 

Educação e Ensino; Igualdade e 

Inclusão; Desinformação; Cidadania e 

Democracia.  

Os discentes irão poder esclarecer 

algumas questões no próximo dia 21 de 

janeiro numa sessão com a presença do 

deputado Ricardo Lino, esclarecimentos 

esses que poderão ser fundamentais 

para os trabalhos que serão levados a 

cabo na sessão escolar do dia seguinte 

(22 de janeiro). 

O  projeto Parlamento Jovem oferece 

aos estudantes a oportunidade de 

debater temas de relevância social e 

promover a reflexão crítica. 

Lara Correia 10B12, Guilherme Canais 10B5, 
Joana Santos 10B10, Lara Costa 10B13, Beatriz 

Cunha 10B2, Jéssica Couceiro 10B8, Renata 
Oliveira 11B14, Dandara Milton 11B4, Maria 

Nunes 11B12 e Vanessa Novais 11B16 

Alunos Escolhem  Temas do Parlamento dos Jovens 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 6nov2024 

Observar as Minhocas no “Minhocário” 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 6nov2024 

Maravilhosa Aventura  

no Mundo das Minhocas! 

No dia 6 de novembro, o clube 

CiênciArte e a Escola do Ambiente 

levaram as crianças do jardim de 

Infância de São Miguel a construir um 

MINHOCÁRIO, ou seja, um terrário para 

minhocas. 

Com o objetivo de desenvolver a 

curiosidade, a observação e registo; 

saber mais sobre as minhocas e sua 

importância para as plantas e para os 

solos, pusemos mãos à obra e partimos 

à descoberta. Encontrámos várias 

minhocas. 

Recolhemos folhas, terra e areia e 

procurámos habitantes para levar para o 

MINHOCÁRIO. 

Depois, foi colocado em camadas 

para que as minhocas encontrem um 

bom local para estar. 

Foram muitas as perguntas e muito o 

que aprenderam.  

Sabia que as minhocas nascem de 

ovos? Sabia que as minhocas não têm 

olhos? Sabia que as minhocas se 

deslocam graças aos seus anéis? E o 

que comem? Porque são importantes? 

O minhocário fica agora na escola 

para ser observado e verificar o trabalho 

de drenagem e compostagem das 

minhocas. 

Gabriela Pereira | Pré-Escolar 
Albertina Ramos I Coord. Ciência Viva 

Na manhã do dia 6 de novembro de 2024, a turma do 

3°C da Escola Básica de Santo André  teve uma sessão 

sobre Biodiversidade  promovida pelo município. 

Foi um momento de aprendizagem muito interessante 

e que prendeu a atenção dos alunos. 

Ana Monteiro | 1º ciclo 

A Importância da Biodiversidade 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 6nov2024 
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No dia 7 de novembro de 2024, as crianças da sala 1 do Jardim de Infância de V.N. Poiares, 

foram desafiadas pela mãe de duas crianças a explorar areia sobre mesas de luz!  

Foi mágico!  

Obrigada Ana! 
Manuela Gonçalves | Pré-Escolar 

Construir Arte com Areia 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 7nov2024 

Na 3ª feira, dia 7 de novembro,  as crianças 

das salas 1 e 2 do Jardim de Infância  de 

Poiares foram "Oleiros por um dia". Numa 

atividade do clube Ciência Viva e dinamizada 

com a ajuda da Soraia e da Fátima, da Escola 

do Ambiente, foi um dia diferente, divertido e de 

novas aprendizagens. 

Aprenderam a fazer cestos e impressão com 

plantas! Temos futuros ceramistas. 

Manuela Gonçalves, Goreti Ribeiro | Pré-Escolar 
 Jardim de Infância de Vila Nova de Poiares 

Oleiros Por um Dia 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 7nov2024 

Mensagens das Estrelas 7º B     Ed. Visual      Natal 2024    

1 A n t e s  d e  i r  c o m  o s  o u t r o s ,  p e n s a  n o  q u e  t u  q u e r e s  f a z e r !       2 Feliz Natal a todos. 

Amo-vos!            3 Feliz Natal!                    4 A magia do Natal é a melhor coisa!          5 A magia começa no Natal!          6 Sê tu próprio         

7 Sê feliz, sê tu mesmo e diverte-te no Natal!                             8 S e m p r e  a c r e d i t e i  n a  m a g i a  d o  N a t a l ! ! !       

9 Tu consegues!                      10 Feliz Natal!                              11 Todo mundo tem o seu brilho, só que muitos não o descobriram ainda.            

12  Acredita na magia do Natal!             13 F e l i z  N a t a l  a  t o d o s  o s  a l u n o s !     14 Sonha alto e não deixes que te abalem.     

15 Enquanto houver 1% de chances, eu tenho 99% de fé!             16 Feliz Natal!             17 QUEM TEM MAGIA NÃO PRECISA DE TRUQUES!!  

No dia 7 de novembro, a nossa 

escola foi novamente agraciada com o 

selo "Escola sem bullying, escola sem 

violência". Este reconhecimento é um 

reflexo do esforço e dedicação de toda 

a comunidade educativa em promover 

um ambiente seguro e acolhedor para 

todos os alunos. 

O lema deste ano, "Age. Fala. 

Muda. A tua voz contra o bullying",  

convida-nos  a agir, falar e fazer a 

diferença na luta contra o bullying. 

 Parabéns a todos os envolvidos 

neste importante reconhecimento! 

Juntos, continuaremos a construir 

um espaço de respeito e solidariedade! 

Soraia Fernandes | Ed. Social  

Rosário Virgílio | Coord. Cidadania e Desenv. 

A Tua Voz Contra o Bullying 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 7nov2024 

No dia 7 de novembro foi 

apresentado o Sistema Solar na 

turma 3°C da Escola Básica Santo 

André, na aula do Clube de 

Programação e Robótica e no 

âmbito do projeto Ciência Viva. Os 

alunos tiveram  oportunidade de 

experienciar a realidade virtual, 

onde visualizaram os planetas no 

espaço. 
Ana Monteiro | 1º ciclo 

Sistema Solar … em observação 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 7nov2024 
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Com organização dos 

programas Clube Ciência Viva, 

Eco-Escolas e Plano Nacional 

das Artes, realizou-se na 

Semana da Floresta Autóctone, 

no mês de novembro de 2024, 

o Concurso de Fotografia e 

Vídeo “Floresta 

Pedagógica, 

Uma Floresta 

Autóctone”. 

Foram apresentadas a 

concurso 25 fotografias e um 

vídeo de alunos do 2º e 3º 

ciclo. Tendo participado 36 

alunos, que realizaram os seus 

trabalhos individualmente ou 

em grupo destaca-se a grande 

participação dos alunos das 

turmas A, B e C do 6º ano.  

Parabéns a Todos pelos 

excelentes trabalhos 

apresentados. 

José Guilherme Féteira  
| Coord. Floresta Pedagógica 

Floresta Autóctone é tema de Fotografia 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares nov2024 

Sem Título 
Júlia Resende 6A8 

1º Lugar (2º Ciclo) 

Dente de leão 
Ana Carneiro 6A1 

1º Lugar (2º Ciclo) 

O abraço! 
Mariana M., Marta F., Guilherme S. e Odin S. 6B 

1º Lugar (2º Ciclo) 

A visão de uma formiga 

Menção Honrosa (2º Ciclo) 

O fruto que habita em mim 
Isabella S., Ana S., Beatriz G., Vitória S. 6C 

Menção Honrosa (2º Ciclo) 

Ao Vento 
Maria Dionísio 7C 

1º Lugar (3º Ciclo) 

Floresta Autóctone 
Beatriz, Luna, Yara 6A 

1º Lugar Vídeo 
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Sónia Costa | Direção 

Tomada de Posse da Associação de Estudantes  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 12nov2024 

Às quartas-feiras, nas aulas de Oferta Complementar do 1º 

Ciclo da turma 4º D da Escola Básica da Arrifana, relativamente 

ao clube de programação e robótica, contamos com a preciosa 

colaboração dos professores Manuel Santos  e Patrícia Marques.  

Eles vêm ensinar-nos a fazer pesquisas na Internet, de forma 

segura. Também aprendemos a fazer programação de robôs.  

São aulas muito interessantes e divertidas. 

Teresa Costa | 1º Ciclo 

Alunos do 1º Ciclo Aprendem a Programar 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 13nov2024 

No dia 13 de novembro, os 

alunos Bruno Santos, Maria 

Eduarda, Fabiana Pereirinha, 

Daniel Fonseca, Rodrigo 

Ferreira, Tiago Oliveira e Gyno 

Cortês, acompanhados pelas 

professoras Céu Carvalho, 

Maria João Lemos e Susana 

Fonseca, fizeram da Cozinha 

Pedagógica um local de 

aprendizagem de 

competências importantes para 

a vida… Confecionaram um 

grande… pequeno-almoço! 

Segundo os alunos:- A 

atividade foi fixe porque 

pudemos cozinhar (Tiago) - 

Gostei do que fizemos e 

aprendemos como fazer em 

nossa casa (Bruno). 

- Gostei da atividade e 

aprendemos a pôr os talheres 

de forma correta (Fabiana). 

– Hoje tivemos 

oportunidade de conviver mais 

uns com os outros e não 

pensámos nem usámos o 

telemóvel (Daniel). 

– Hoje cozinhámos, 

comemos, arrumámos, 

lavámos a loiça e o espaço de 

trabalho e falámos da 

importância da higiene e da 

segurança na cozinha (Todos). 

Maria Céu Carvalho | Ed. Especial 

Aventura… na Cozinha Pedagógica 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 13nov2024 

Mensagens das Estrelas 8º A    Ed. Visual      Natal 2024    

1 Paz!           2 No meio de tantas estrelas, continuamos a ser únicas.     3 Salve as estrelas!         4 Melhora e um dia chegas lá.           5 Era uma 

estrela azul brilhante e era única. As outras eram amarelas. Senti-me honrado.            6 Cada um de nós é como é, e não é possível mudar.           7 Não Desistas dos 

teus sonhos.         8 Brilhas cada vez mais quando mostras quem tu és!            9 Ninguém é igual aos outros. Todos 

precisamos de pessoas diferentes ao nosso lado.         10 Ninguém é igual a nós      11 Merry 

Christmas     12 Ho ho ho      13 Segue o teu caminho, mesmo com os obstáculos que nele estarão.   14Feliz Natal    15 És única, e não 

há ninguém igual a ti!           16  Tu és incrível! Lembra-te disso.          17 QUE Sejas feliz!         18 JOYEUX NOEL        19 Segue os teus 

sonhos. Nunca desistas!           20 As coisas são difíceis até perceberes e teres técnicas.     21Tu b r i lhas mui to mais sendo tu mesmo!          22 F e l i z  N a t a l !  
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Aula de Educação Física  

Na Escola Básica de Santo André, as 

aulas de Educação Física da turma 2º B  

destacam-se pela utilização de jogos 

didáticos com bolas, que têm como 

objetivo desenvolver a coordenação 

motora, a concentração e a destreza dos 

alunos. Essas atividades não apenas 

promovem a aprendizagem, mas 

também garantem momentos de 

diversão e interação entre os alunos. 

As aulas são sempre muito 

animadas, com grande atividade, 

permitindo que as crianças aprendam de 

forma lúdica e dinâmica. Os jogos 

ajudam a criar um ambiente 

colaborativo, onde os alunos podem  

expressar -se  e  movimentar -se, 

tornando a aprendizagem mais eficaz e 

agradável. 

Esta abordagem inovadora tem sido 

bem recebida por alunos e professores, 

notando-se um aumento no 

envolvimento e na participação das 

crianças.  

Lurdes Trindade | 1º Ciclo 

Educação Física de Forma Lúdica e Dinâmica 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 14nov2024 

O Clube  Ciência Viva  

e a Floresta Autóctone 

Nos dias 19 e 26 de novembro, os 

alunos do 2º Ciclo do clube CCViva 

plantaram medronheiros, sobreiros, 

castanheiros, carvalhos e pinheiros na 

Serra do Carvalho. Esta  atividade, em 

articulação com a Câmara Municipal  de 

Vila Nova de Poiares, na presença da Sr.ª 

Vereadora responsável pela educação e 

das Sras. biólogas, os jovens cientistas do 

CCVnE tiveram assim  a oportunidade de 

cultivar algumas espécies autóctones. 

Um espaço a visitar que resultará num 

belo idílio, entre moinhos, uma vista 

deslumbrante e espécies autóctones. 

Entre aventuras com as rochas, solo, 

espécies vegetais e aquilo a que chamam 

"adubo" houve tempo para dar asas à 

imaginação e lutar com espadas - não 

fossemos nós seguidores de D. Quixote. 

Já perto do fim constatamos algumas 

evidências da respiração celular, pois 

sabemos  que não aprendemos apenas 

dentro da sala de aula. A ciência está em 

todo o lado! 

Esta iniciativa promoveu a educação 

ambiental dos discentes e a aquisição de 

competências sociais e laborais. Um dos 

nossos lemas, proposto pelo Artur Eduard 

(6ºA) é “Árvores autóctones plantar para a 

biodiversidade melhorar!” 

Paulo Pereira | Ciência Viva na Escola 

Plantar na Floresta Autóctone na Serra do Carvalho 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 19nov2024 

Árvores autóctones plantar 

para a biodiversidade melhorar! 
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O Jardim de Infância de  Vila Nova de Poiares  participou  na 

confeção do doce, explorando  as texturas e os cheiros da abóbora. 

Finalmente, todos puderam usufruir da  degustação do alimento.      

Goreti Ribeiro, Manuela Gonçalves | Pré-Escolar 
Jardim de Infância de Vila Nova de Poiares 

 

Produzir o Doce de Abóbora 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 20nov2024 

Atividade no momento de Oferta 

Complementar com a professora 

Ana... experiência com ímanes, 

materiais condutores e não 

condutores…  

Uma aula espetacular! 

Os alunos participaram 

ativamente. 

Lurdes Trindade | 1º Ciclo 
EB  de Vila Nova de Poiares 

Experiências com Eletricidade  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares nov2024 

Mensagens das Estrelas 8º B     Ed. Visual      Natal 2024    

1 Nunca deixes de brilhar!        2 Tu és única, brilha à tua maneira!          3 Sempre és o melhor no que fazes!      4 Segue os teus sonhos!          5 És Incrível!     

6 Gelados estelares de graça!       7 Sê tu próprio!      8 Espero que saibas que a gente está contigo até ao nosso último suspiro. De sempre pra sempre.      9 A melhor estrela do 

mundo!       10 Bom ano!     11 Há coisas que fazes e depois pensas “não deverias ter feito isso”, mas precisavas dessa lição para crescer.       12 Não 

faças tudo o que te vem à cabeça. Pensa bem!!        13 Sê uma estrela e liberta-te (não sejas uma estrela).        14 Tu podes não ser perfeita/o mas vais 

brilhar o máximo que conseguires!!!!!!                15 Todos somos únicos!        16 Segue sempre os teus sonhos, e nunca desistas facilmente, vai em frente e vive 

a vida!             17 É S A ESTRELINHA MAIS BONITA E ÚNICA!             18 Nós sabemos que és a maior luz de todas!!!          19 Feliz Natal!!         

20 Um bom Natal a todos!!!            21 Good morning, this is a work of stars and designs and imagine thinks .            22 Desenho é vida. 

No passado mês de novembro, os 

alunos do Agrupamento de Escolas de 

Vila Nova de Poiares participaram no 

Desafio Internacional de Pensamento 

Computacional – Bebras 2024!  

Nesta 6.ª edição, o nosso 

agrupamento esteve representado por 

104 alunos, que realizaram as provas 

em formato digital, demonstrando muito 

empenho e dedicação.  

Aqui ficam alguns números da nossa 

participação: 

- Benjamins (5º e 6º anos): 51 alunos 

- Cadetes (7º e 8º anos): 29 alunos 

- Juniores (9º e 10º anos): 24 alunos 

Os resultados mostram que os 

nossos alunos alcançaram 

desempenhos muito satisfatórios, com 

vários a destacarem-se no Top 10% e 

Top 25% a nível global! 

Um agradecimento especial aos 

professores e alunos que se envolveram 

nesta iniciativa, que promove o 

pensamento computacional e a 

resolução de problemas de forma 

criativa.  

Para o próximo ano letivo, o objetivo 

é alargar a participação a mais alunos e 

continuar a trabalhar nesta área tão 

importante. Muitos parabéns a todos os 

participantes pelo seu excelente 

desempenho e entusiasmo! 

Rosário Agra | Matemática 

Bebras Desenvolve Pensamento Computacional 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares nov2024 
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Num mundo em transformação tão 

abrupta e veloz, precisamos de dar 

forma aos valores, continuamente. 

É urgente cuidar do essencial, 

construindo fundamentos sólidos a partir 

da infância, para que no presente se 

arquitete um futuro risonho, pacífico, 

aliciante porque alicerçado na igualdade, 

na generosidade e na fraternidade entre 

comunidades e nações. 

Com esse objetivo, assinalamos no 

dia 20 de novembro, nos jardins de 

infância do Agrupamento de Escolas de 

V. N. Poiares, o Dia Universal dos 

Direitos da Criança, sublinhando o seu 

princípio I “…devem ser reconhecidos a 

todas as crianças sem exceção e sem 

distinção ou discriminação…”. 

O facto de os grupos existentes 

integrarem também crianças de Angola, 

Brasil, Burkina Faso, EUA, Índia, Ucrânia 

e Rússia, proporcionou uma vivência, 

com rostos reais, a cada participante. 

A partir da história “A menina sem 

nome”, as crianças entregaram-se às 

atividade com entusiasmo, vivenciando 

outros dois princípios – o direito a um 

nome e uma nacionalidade; e o direito a 

uma família. 

É preciso espalhar sementes de 

esperança para que a seu tempo 

germinem e floresçam com toda a força 

e esplendor. 

Florbela Carvalho | Pré-escolar 

Comemorar os Direitos da Criança 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 20nov2024 

No Jardim de Infância fizeram-se 

jogos sensoriais e observação das 

cascas de alguns alimentos no 

microscópio ótico digital. Esta  

atividade foi dinamizada no âmbito 

do Clube CiênciArte dos Jardins de 

Infância do Agrupamento. 

Albertina Ramos | Pré-Escolar 

Ciência Viva Oferece Jogos Sensoriais no Jardim de Infância 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 20nov2024 



Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares  2024nov -dez JEP 32.13 

 

Construir o Futuro! 

Magusto com crianças do JI e 1º Ciclo  

de V.N. Poiares, convívio e degustação de 

castanhas e sumos. 

Goreti Ribeiro | Pré-Escolar 

Alunos Provam as Castanhas no Magusto 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 20nov2024 

Mensagens das Estrelas 8º C     Ed. Visual      Natal 2024    

1 Brilha estrelinha!        2 I  a l wa y s  c o m e  b a c k !          3 Don’t give up!       4 Tu és importante!      5 Buenos dias!      6 Tu és inteligente e amigo!         7 

As férias de Natal estão quase…          8 Não desistas. Há pessoas que gostam de ti, cuidam de ti e querem saber de ti. Não te preocupes, tudo 

vai correr bem!           9 Não desistas do que desejas!       10 Sem trabalho não há sucesso!          11 A tua família é a tua energia!        13 Eu voltarei!     

15 Não desistas!        16 Tu és o melhor!          17 Feliz Natal para todos.        18 Se eu não fizer por mim, ninguém o vai fazer.  

Os alunos embaixadores 

deram voz ao projeto STOP 

ao bullying com a 

construção de um mural de 

combate ao bullying! Contudo, 

têm muitas mais ideias, criativas 

e empáticas, que serão 

inovadoras e terão lugar ao 

longo do ano letivo. Todas terão 

como objetivo  sensibilizar a 

comunidade escolar sobre os 

danos do bullying e promover 

um ambiente mais inclusivo e 

acolhedor para todos. Os alunos 

estão comprometidos em 

colocar em prática iniciativas 

que envolvem todos, desde 

atividades de sensibilização 

até campanhas de 

sensibilização. 

Com o apoio de todos, o 

projeto promete ser um 

sucesso, mostrando que juntos 

podemos construir uma escola 

onde o respeito e a amizade 

são as bases de uma 

convivência saudável. O ano 

letivo mal começou, e já temos 

muitas razões para acreditar 

que vamos dar passos 

significativos na luta contra o 

bullying! 

Soraia Fernandes | PNPSE 
Rosário Virgílio | Cidadania e 

Desenvolvimento 

Embaixadores STOP ao Bullying estão de volta 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 20nov2024 

A arte no JI revela-se através da  

elaboração de uma capa para organizar os 

trabalhos de Artes Visuais.  

Goreti Ribeiro | Pré-escolar  

Arte no Jardim de Infância 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 20nov2024 
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Dia Nacional da Floresta Autóctone  

No final do mês de novembro houve espaço para a floresta 

dentro de portas. 

Este é um desafio que é preciso lembrar e levar cada vez 

mais além, a proteção e preservação da nossa Floresta 

Autóctone. Do seu equilíbrio, depende a qualidade de vida e o 

bem estar global – de plantas, animais e pessoas. 

Em cada jardim de infância do Agrupamento foram 

realizadas atividades promotoras do conhecimento de 

diferentes árvores – autóctones e invasoras – e o seu efeito 

no ambiente. 

A par de outras atividades, cada criança colocou uma 

bolota na terra para cuidar. No próximo Dia da Árvore cada 

rebento será colocado num terreno maior, sendo este um dos 

nossos pequenos, mas significativos contributos na 

preservação e proteção da Floresta e da Natureza. 

Florbela Carvalho | Pré-escolar 

Criar a Floresta Dentro de Portas 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 23nov2024 

MUITO OBRIGADO! 
À Comunidade Escolar do Agrupamento de Escolas de Poiares, pelo donativo de 165,50€ que 

tiveram a bondade de nos entregar. 

O vosso gesto contribuiu para que as famílias e crianças e jovens que acompanhamos 

desfrutem de experiências positivas e mantenham vivo o interesse por crescer, aprender, descobrir, divertir-se e sonhar! 

Coimbra, 21 de Novembro de 2024 

No âmbito do projeto Erasmus+, 

entre os dias 25 e 29 de novembro de 

2024, o nosso Agrupamento teve  o 

prazer de receber três colegas 

espanholas: Elena Torres, Eugenia 

Puerto e Sonia Martínez. Estas 

profissionais, provenientes de uma 

escola de Alicante, participaram numa 

mobilidade de Job Shadowing, uma 

atividade que promove a partilha de 

experiências e boas práticas 
entre escolas europeias. 

Durante esta semana, as colegas 

acompanharam as diversas atividades 

realizadas no Agrupamento, com o 

objetivo de conhecerem o funcionamento 

da nossa instituição e as estratégias 

pedagógicas implementadas. Este 

intercâmbio também proporcionará uma 

oportunidade única de troca de 

conhecimentos entre as equipas 

envolvidas, promovendo a colaboração 

internacional no campo da educação. 

Agradecemos a colaboração e o 

apoio de toda a comunidade escolar, a 

qual  permitiu que esta experiência tenha 

sido enriquecedora para ambas as 

partes, fortalecendo os laços entre as 

instituições e contribuindo para o 

sucesso do projeto Erasmus+. 

Rosário Agra | Coord. Erasmus 
Sílvia Bento | Inglês 

Agrupamento Acolhe Colegas Espanholas em Job-Shadowing 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 25a29nov2024 
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Uma Semana para Comemorar a Floresta Autóctone  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 20a27nov2024 

No âmbito dos temas floresta e 

biodiversidade, realizou-se mais uma 

Semana da Floresta Autóctone, na 

escola sede, de 20 a 27 de novembro de 

2024.  

As atividades foram diversas e 

dirigidas à comunidade educativa, 

sempre com o objetivo de sensibilizar 

para a proteção das espécies 

arbóreas e arbustivas autóctones do 

nosso território.  

Sementeira de bolotas Quercus (5º 

ano e CCV). 

Concurso de Fotografia “O outono na 

Floresta Pedagógica”. 

Plantação de árvores nos Baldios da 

Arrifana a convite da CMP (Clube 

Ciência Viva). 

Plantação de árvores e arbustos 

autóctones na Floresta Pedagógica (5º e 

8º ano). 

Exposição “BIOPoiares” da CMP.  

José Guilherme Féteira | Coord. Eco-Escolas 

No projeto "Cientistas e Robôs 

em Ação", realizado 

semanalmente nas EB1 de 

Arrifana, de São Miguel e de Vila 

Nova de Poiares, os alunos do 2º 

ano do 1º ciclo têm sido 

verdadeiros exploradores 

científicos sob a orientação da 

professora Ana Vaz, de Físico-

Química. 

As atividades, integradas na 

área disciplinar Oferta 

Complementar, envolvem 

experiências práticas e lúdicas que 

estimulam a curiosidade e o 

raciocínio científico das crianças. 

Entre as etapas seguidas estão a 

identificação de problemas, 

formulação de hipóteses, 

realização de experiências e 

registo de dados. 

O impacto tem sido muito 

positivo, conforme afirma a 

professora Lurdes Trindade: "As 

atividades experimentais com a 

Professora Ana geram sempre 

grande euforia e conhecimentos. 

Parabéns pelas atividades." 

A combinação entre ciência e 

diversão tem mostrado o seu 

potencial ao fomentar o trabalho 

colaborativo e o espírito crítico 

entre os mais novos, preparando-

os para o futuro com curiosidade e 

entusiasmo. 

Ana Margarida Silva | Físico-Química 

Cientistas e Robôs em Ação 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 21nov2024 

Mensagens das Estrelas 8º D     Ed. Visual      Natal 2024    

1 Tu podes ser uma estrela única, mas nunca te aches única! 2 Que a magia da noite de Natal transforme os sonhos em realidade! 3 Nós estamos bem e estamos sempre contigo! Sê feliz!  4 

ignora o que os outros dizem, sê tu mesma  5 Não olhes para elas,quanto mais olhas mais te lembras do que já se foi! Olhe em frente para o futuro  6  Desistir não é 

uma opção, é uma escolha. 7 Nunca desistas e sim persistas. 8 Opa! Aperta o play, Neymar!  9 Never give up! 10 Pequenas Palavras… 

Grandes Pensamentos! 11 Deixa a tua estrela brilhar! 12 Tu és única! 13 Tu consegues! 14 Sempre tenta e nunca desistas! 15 Tu és forte!  16 FELIZ NATAL! 
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No dia 28 de novembro celebrámos o aniversário da 

Convenção sobre os  Direitos das Crianças, nos Jardins 

de Infância de Arrifana, de S. Miguel e de VN Poiares. As 

crianças representaram o direito,  de todas, a ter um nome, 

uma nacionalidade e uma  família.  

Foi uma bonita comemoração da qual resultaram 

trabalhos significativos. 

Florbela Carvalho, Gabriela Pereira, Goreti Ribeiro | Pré-Escolar 

Celebrar os Direitos nos Jardins de Infância 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 28nov2024 

Ana Margarida Silva | Físico-Química 

As Moléculas em Exposição de Química 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares dez2024 
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Na busca de uma educação de 

excelência, a aprendizagem nunca 

pára — nem para os professores. Foi 

com esta visão que nossa escola AEVP 

abraçou o programa Erasmus - Job 

Shadowing que proporcionou às 

docentes Rosário Agra e Sílvia Bento a 

oportunidade de observar de perto as 

práticas pedagógicas inovadoras da 

Suécia com tónica nos verbos observar, 

aprender e trocar experiências. 

As docentes participantes 

acompanharam aulas e atividades, 

vivenciaram um sistema de ensino 

diferente, explorando metodologias, 

tecnologias e abordagens educacionais 

que eventualmente podem ser 

adaptadas para a realidade da nossa 

escola. 

Em tempos de rápidas mudanças 

na educação, preparar uma escola para 

enfrentar os desafios do futuro exige 

uma liderança visionária e um 

compromisso com a inovação, foi com 

este foco que o Diretor do Agrupamento 

de Escolas de Vila Nova de Poiares, 

Eduardo Sequeira e o Coordenador do 

1º ciclo, Sérgio Silva participaram na 

formação de professores na Suécia  

“Courses and training: The principal 

leading a future-creating school 

(Knowledgepro education Sickla AB). 

Discutiram temas como igualdade no 

ensino, uso da tecnologia na 

aprendizagem, a liderança colaborativa e 

a inclusão. Destacou-se a valorização da 

diversidade como recurso educativo e 

cultural, enfatizando a necessidade de 

se implementarem práticas e estruturas 

pedagógicas inovadoras para atender às 

necessidades de alunos estrangeiros, a 

fim de se criar um ambiente acolhedor e 

inclusivo, onde todas as vozes sejam 

ouvidas num mundo plural e 

interconectado. 

Ambas as mobilidades trouxeram 

insights valiosos como novas 

abordagens para a organização 

pedagógica e o fortalecimento do papel 

de cada membro da comunidade escolar 

no processo educativo. Além disso, 

estas mobilidades são o reflexo de que 

há sempre algo novo a aprender e que, 

ao investir-se nos nossos professores, 

estamos a investir diretamente no futuro 

dos nossos alunos. 

Tratou-se não só de uma 

experiência inspiradora, mas também 

prática que será oportunamente 

divulgada através de uma apresentação 

à qual todos os docentes do 

agrupamento estão convidados a 

assistir. 

Sílvia Bento | Inglês 
Rosário Agra | Matemática 

Um Olhar para o Futuro 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 2a6dez2024 

Mensagens das Estrelas 9º A     Ed. Visual      Natal 2024    

1 Shine like a star, be different!   2 As estrelas brilham igual a ti!    3 Sê diferente, brilha à tua maneira!           4 É difícil não desistir, mas 

desistir custa um sonho!            5 Sê brilhante!       6 A vida é cheia de surpresas como o Universo.      7 Nunca percas a esperança.       8 Não 

deixem apagar esse teu brilho, mesmo sendo muito difícil!            9 Continua assim a fazer o teu melhor!           10 Persiste nos teus sonhos!     

11 NUNCA DESISTA DOS SEUS SONHOS. NÃO DESISTA DAS PESSOAS QUE AMAS.      12 O Universo revela o quão longe 

podemos chegar, desafiando-nos a ir ainda mais além do que já fomos e julgamos que conseguimos.          13 Tem coragem!            14 

Sê persistente, não desistas de ti, um dia vais conseguir!        15 Acredita apenas em ti mesmo.      16 Adoro coisas claras.       17 As coisas 

boas são felizes.        18 Não Desistas!               19 Tu és a estrela mais brilhante, confia em ti!            20 Nunca percas a luz que te guia neste 

mundo cheio de presentes e borboletas.          21 N ã o  d e s i s t a s  d o s  t e u s  s o n h o s .      22 Nunca desistas dos teus sonhos. 
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Revalidação do Selo de Conformidade EQAVET 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 6dez2024 

É com imenso orgulho que 

partilhamos convosco que o 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares obteve a revalidação do 

Selo de Conformidade EQAVET, 

atribuído pela Agência Nacional para a 

Qualificação e Ensino Profissional 

(ANQEP). Este reconhecimento, válido 

até 6 de dezembro de 2027, é fruto do 

trabalho de todos nós e reflete a nossa 

contínua dedicação à qualidade no 

ensino e na formação profissional. 

A auditoria que sustentou este 

processo decorreu no dia 16 de fevereiro 

de 2024 e contou com a presença do 

perito coordenador Doutor Pedro Cardão 

e do perito Doutor Joaquim Cerqueira. 

Contudo, o selo foi atribuído oficialmente 

pela Agência Nacional para a 

Qualificação e o Ensino Profissional 

(ANQEP) apenas no início deste mês, a 

6 de dezembro de 2024. 

Os peritos consideraram que o 

AEVNP demonstrou um grau 

consolidado no alinhamento do seu 

sistema de garantia da qualidade com o 

Quadro EQAVET. Destacaram a nossa 

preocupação com a qualidade do ensino 

e formação profissional, evidenciada nos 

diversos procedimentos implementados. 

Os principais desafios deste 

processo centraram-se na formalização 

dos procedimentos existentes e no 

alargamento das práticas de 

monitorização a novos indicadores 

relevantes. Graças ao esforço conjunto, 

conseguimos atingir plenamente todas 

as etapas do ciclo de 

qualidade: Planeamento, 

Implementação, Avaliação e Revisão 

(PIAR), demonstrando ainda a 

adequação do nosso Diálogo 

Institucional. 

Queremos expressar o nosso 

profundo agradecimento a todos os 

professores, com especial destaque para 

os docentes dos cursos profissionais, 

cujo trabalho e dedicação foram 

fundamentais para alcançar este marco. 

Este selo não é apenas um 

reconhecimento do que já foi feito, mas 

também uma motivação para 

continuarmos a trilhar o caminho da 

excelência. 

Juntos, continuamos a fortalecer o 

nosso compromisso com uma 

educação de qualidade, que prepare 

os nossos alunos para os desafios do 

futuro.  
Eduardo Sequeira | Diretor   
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No dia 6 de dezembro, recebemos na 

sede do Clube CiênciArte, a visita de 

uma representante do Exploratório de 

Coimbra no âmbito dos Clubes Ciência 

Viva. Este é o clube dinamizado para as 

crianças dos jardins de infância do 

Agrupamento de Escolas pela docente 

Albertina Ramos. 

Foi um momento para rever o 

caminho percorrido com conquistas e 

aprendizagens e, ao mesmo tempo, 

para perspetivar o futuro com as suas 

possibilidades e desafios. 

Tal como o nome deixa transparecer, 

as abordagens entrecruzam a Ciência e 

a Arte, proporcionando leituras a partir 

de diferentes olhares enriquecedores e 

complementares. 

Acreditamos que esta abordagem 

multidisciplinar, que tão bem caracteriza 

o trabalho na Educação de Infância, 

proporciona às crianças saberes de 

diferentes áreas através de linguagens 

diversas, colaborando para a construção 

de conceitos de modo integrado. Pois 

como dizia o poeta “Cada ponto de vista 

é a vista de um ponto”. 

Desejamos boas “leituras” e 

excelentes aprendizagens. 

Florbela Carvalho | Pré-Escolar 

Aqui há Ciência … e Arte! 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 6dez2024 

Mensagens das Estrelas 9º B     Ed. Visual      Natal 2024    

1 Tu não estÁs sozinho     2 Todos diferentes mas, no fundo, todos iguais!      3 Foca mais nos estudos, se quiseres alcançar as coisas! 4 

Temos sempre alguém que olhe por nós!     5 Não desistas, tu és forte!      6 Chegar ao fim e dizer: Consegui!   7 Vive um dia de cada vez.     

8 Tu és forte, tu consegues!     9 Tu és forte! Já passaste por muito e sempre superaste sem te rebaixares. Não desistas agora! 10 És o melhor ! 11 Faz o teu próprio caminho!  12TU ÉS FORTE    

13 Tu és forte!     14 Dedicação traz resultados. 15 D e s i s t i r e s  é  u m  d e s p e r d í c i o .  16 Sê corajosa!        17 ÉS ESPECIAL!  18 Todos somos 

diferentes.    19 És melhor do que pensas!    20 Avô, amo-te!   21 T u  é s  f o r t e !  T u  é s  e s p e c i a l !  22 PARA GUARDAR 

UM NATAL PARA VIDA, PASSE JUNTO À FAMÍLIA. 23 Tu és especial! 24 Tu podes ser o melhor! 25 Continua a viajar pelas g a l á x i a s  e 

não desistas!   26 Aqui do espaço, a Terra parece tão pequena e bonita como uma bola azul a flutuar no escuro. Tudo parece mais calmo e 

unido, visto de longe. Dá uma sensação de paz e de como nós estamos juntos no mesmo lugar. Cuidar dela faz mais sentido do que nunca!  

No passado dia 3 de 

dezembro realizou-se uma 

exposição, no âmbito da 

disciplina de História A, em 

que foram elaborados alguns 

trabalhos tridimensionais 

sobre a  Antiguidade 

Clássica, realizados pelos 

alunos da turma B do 10ºano 

do curso Científico 

Humanístico.  

Esta encontrou-se exposta 

até ao dia 16 de dezembro no 

átrio do pavilhão D, um local 

muito apelativo e com 

bastante visibilidade, onde 

todos os alunos foram 

convidados a observar alguns 

dos objetos e monumentos 

que ficaram para a história 

desta época, nomeadamente 

templos gregos, esculturas 

de busto, mosaico romano, 

capacete de bronze 

romano, entre outros.  

Estes trabalhos 

mostraram o carácter criativo 

dos alunos, inclusive pela 

reutilização de materiais, e 

permitiu que consolidassem 

os conteúdos adquiridos 

durante o primeiro período e 

espelharam a utilidade, 

beleza e monumentalidade da 

arte clássica.  
Alunos 10B 

Visita à Antiguidade Clássica 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 3dez2024 
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Os alunos de todos os cursos 

profissionais, do Agrupamento de 

Escolas de Vila Nova de Poiares, 

viveram no dia 2 dezembro, uma 

experiência única de regresso ao 

passado, aos tempos de 1755. 

Na visita de estudo ao Quake – 

Museu do Terramoto de Lisboa, estes 

estudantes tiveram a possibilidade de 

embarcar numa inesquecível viagem 

imersiva pelo tempo, revivendo uma das 

piores catástrofes naturais que assolou 

Portugal.  

Rodeados por tecnologia e história, 

os participantes foram transportados ao 

primeiro dia de novembro, daquele ano 

e, percorrendo várias salas, tiveram a 

possibilidade de sentir o impacto 

devastador do sismo, na altura seguido 

de maremotos e incêndios.  

Os alunos realizaram ainda várias 

experiências, que lhes permitiram 

perceber, em termos físicos, as causas 

destes fenómenos naturais e reconhecer 

o papel visionário de Sebastião José de 

Carvalho e Melo, o Marquês de Pombal, 

não só na reconstrução da baixa 

lisboeta, mas também enquanto pioneiro 

na compreensão destes fenómenos e 

nas respostas dadas a estes desastres. 

As suas conceções estiveram na base 

de todo o conhecimento mundial, de 

que se dispõe, na atualidade, em termos 

sismológicos. 

Todos vieram, após esta visita, com 

uma certeza, cita-se: "Portugal será 

assolado novamente por um grande 

terramoto.". Contra este facto, nada se 

poderá fazer, no entanto, estar 

esclarecido e saber como agir, poderão 

fazer toda a diferença, para que os 

danos sejam menores. 

Para concluir esta nota informativa, 

nada melhor do que recorrer ao 

testemunho dos alunos. Cita-se: “Dá 

para perceber o que as pessoas 

sentiram na época"; "Foi uma 

experiência incrível e assustadora ao 

mesmo tempo!"; "Foi impressionante! 

Parecia que estávamos lá, no meio da 

catástrofe.” 
Célia Rodrigues | Filosofia 

Regresso ao Passado de 1755 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 2dez2024 

A atualidade mundial, os problemas 

e desafios que enfrenta, a conjuntura 

geopolítica a as narrativas constantes e 

atrozes da violação dos Direitos 

Humanos mostram que nunca é 

demais dar a conhecer/relembrar o 

instituído na Declaração Universal 

dos Direitos Humanos, que se 

celebra todos os anos, a 10 de 

dezembro, para que se caminhe no 

sentido de uma nação e de um mundo 

mais livres, equitativos, justos e 

pacíficos.  

Foi neste contexto que os alunos 

das turmas do ensino secundário 

construíram, progressivamente, uma 

Árvore (de Natal) dos Direitos 

Humanos com frases, palavras e 

imagens alusivas aos mesmos, no 

sentido de sensibilizar a Comunidade 

Escolar para a sua importância e para 

a necessidade de todos atuarmos na 

defesa dos mesmos. 

Com a reutilização de caixas e 

papel de embrulho, em prol de um 

desenvolvimento sustentável, 

aliaram-se, assim, duas causas 

fundamentais que alicerçam o futuro da 

Humanidade. 

A atividade foi promovida pelo 

grupo de Filosofia, em articulação com 

a disciplina de Educação Moral e 

Religiosa Católica, a Associação de 

Estudantes e a educadora social e 

consolidou-se numa bonita Árvore dos 

Direitos Humanos, que engalanou a 

entrada do polivalente e que, 

certamente, não deixou ninguém 

indiferente.  

Somos todos responsáveis 

por um Mundo Melhor! 

Célia Rodrigues | Filosofia 

Uma Árvore Muito Especial 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 10dez2024 
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Mensagens das Estrelas 9º C     Ed. Visual      Natal 2024    

1 Bom Natal.     2 O Natal não é só prendas.     3 You are always beautiful!     4 Sê livre!    5 Festividades, everyone!  6 A vida não te consegue 

mandar abaixo, se já estiveres no chão. Levanta-te! 7 Feliz Natal e Boas entradas para 2025.  8 Feliz Natal bom 2025 a todosss. 9 Feliz Natal 

para todo o sempre e que sejam muito felizes. 10 Que sejam todos felizes! 11 Feliz ano novo 12 Tu brilhas mais do que toda gente!  

13 Não desistas! 14 Por vezes pensamos no impossível ou no que pensamos ser impossível. Mas, se pensamos ou temos dúvidas nesse 

impossível, talvez ele não seja impossível, porém, só sabemos se é possível se tentarmos. 15 Não desistas pois és muito forte! 16 Feliz 

Navidad everyone! 17 Feliz Natal a todos 18 Só se vive uma vez! 19 “Há coisas que vão e não voltam” 20 Que tenhas uma boa ceia de Natal! 

Os alunos dos 5º e 6º anos realizaram 

uma pesquisa sobre os Direitos das Crianças 

e, a partir dos conhecimentos adquiridos, 

construíram um estendal na Biblioteca Escolar 

com os principais direitos que devem ser 

garantidos a todas as crianças. Esta atividade 

envolveu a disciplina de Cidadania e 

Desenvolvimento, com a colaboração da 

Biblioteca Escolar e da Educação Social. 

Além disso, os alunos participaram da 

produção de um vídeo onde cada criança 

teve a oportunidade de partilhar a sua 

visão pessoal sobre os direitos humanos. O 

projeto foi uma excelente forma de envolver 

os alunos  numa reflexão crítica sobre a 

importância de garantir o respeito pelos 

direitos. 

O trabalho em conjunto entre as diversas 

áreas do saber proporcionou uma 

aprendizagem rica e significativa, 

incentivando os alunos a refletir sobre o seu 

papel na sociedade e o impacto dos direitos 

humanos. 
Soraia Fernandes | Educação Social  

Rosário Virgílio | Cidadania e Desenvolvimento 

Celebração do Dia Internacional dos Direitos das Crianças 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 10dez2024 

https://youtu.be/gBdDZxGb6uo 

Com organização dos programas 

Clube Ciência Viva, Eco-Escolas, PES – 

Promoção e Educação para a Saúde e 

Plano Nacional das Artes, realizou-se, 

uma vez mais, o Peddy Paper na V 

Semana de Tod@s para Tod@s.  

Nesta edição, o ambiente, a saúde e 

a arte estiveram de mãos dadas. Os 

alunos percorreram diferentes postos – 

biblioteca, floresta pedagógica, campo de 

jogos e outros – onde tiveram de 

resolver tarefas desafiantes e, muitas 

delas, subordinadas ao tema – Água.  

Participaram mais de 150 alunos, 

organizados em 35 equipas que 

representaram 14 turmas dos três ciclos 

de ensino (básico e secundário). 

Deixamos um agradecimento a todos os 

alunos participantes pelo seu fair play e a 

todos os professores que estiveram na 

organização e dinamização.  

Não sendo o mais importante, fica 

aqui a classificação. 

 

2º Ciclo 

1º - As Corajosas do 6º B com 80,7% 

2º - Galinhas do 6º C com 80% 

3º - Brawl Stars do 5º B com 73,3% 

3º Ciclo 

1º - Os Exploradores do 8º C com 91,9% 

2º - Os Cinco do 9º A com 84,4% 

3º - Vitória do 8º A com 81,5% 

Secundário 

1º - União ADL do 10º A com 92,6% 

2º - Caneininhos do 10º A com 84,4% 

 
José Guilherme Féteira | Matemática  

Ambiente, Saúde e Arte em Peddy-paper 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 13dez2024 

https://youtu.be/gBdDZxGb6uo
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Foi no dia 12-12-2024 que o Sr. 

Agostinho Medeiros de Andrade, com o 

nome artístico de A. Soriedem (Medeiros 

ao contrário) veio falar aos alunos dos 

sétimos e quintos anos, em duas 

sessões diferentes.  

Apresentado pelo Sr. Hamilton 

Afonso, também escritor, mas de poesia, 

foi contando as suas histórias e trazendo 

um pouco da vivência da freguesia da 

Boaventura, na Ilha da Madeira, lugar 

onde nasceu há 92 anos atrás. 

Também a professora Ana Silva 

esteve presente e trouxe o folclore da 

Madeira, tocando na harpa e cantando 

com todos o Bailinho da Camacha e o 

Bailinho da Madeira. Da sua autoria 

eram as ilustrações do livro, que 

estiveram expostas no espaço agradável 

do auditório do pavilhão B.  

Houve tempo para perguntas 

curiosas e leituras pelos alunos das 

várias turmas e ainda pela D. Cristina 

Dias, assistente administrativa, que 

também esteve presente.  

Agradecemos a todos os que 

colaboraram com esta apresentação e 

esperamos que tenha sido proveitoso 

para todos, pelas experiências de vida e 

os exemplos de como podemos trazer as 

histórias dos nossos familiares para o 

público.  

Ana Silva | Plano Nacional das Artes  
Elsa Abrantes | Coord. Biblioteca Escolar 

Apresentação do Livro Boaventura, Memórias de Infância 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 12dez2024 

Alcino Simões | Matemática 

Eleição dos Jovens Autarcas 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 10dez2024 

Nesta edição foi construída a Árvore 

Solidária com alimentos doados na 

Barraquinha Solidária do Mercadinho 

de Natal, através da campanha “1Kg, 

1L, 1Lata”. Esta atividade não só 

promoveu a participação ativa da 

comunidade escolar, mas também teve 

um impacto direto e positivo na vida de 

famílias e instituições locais. 

Transformar alimentos doados em 

cabazes para apoiar quem precisa é 

uma excelente forma de ensinar os 

alunos acerca da importância da partilha 

e do apoio mútuo. 

Foram entregues 12 cabazes 

solidários, o que certamente fez a 

diferença na vida de muitas famílias 

da comunidade e de duas Instituições do 

concelho de Vila Nova de Poiares 

(Comunidade de S. Francisco de Assis e 

APPACDM).  

Soraia Fernandes| Educação Social 

A Árvore Solidária dos Alimentos 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares dez2024 
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No dia 12 de dezembro, as turmas do 

ensino secundário puderam assistir, no 

Centro Cultural de Poiares, a um evento 

especial dedicado à poesia, intitulado 

«Entre Nós e as Palavras». A atividade 

foi dinamizada pelo ator e «diseur» de 

poesia Pedro Lamares e contou com 

um recital, seguido de um debate. 

Ao longo da sua apresentação, o 

intérprete partilhou algumas das suas 

referências poéticas e a sua paixão pelo 

universo poético, contou histórias sobre 

os autores e sobre a forma como fez a 

aproximação aos textos que selecionou, 

pondo em evidência a adequação da 

poesia à nossa vida enquanto cidadãos, 

agentes sociais, pessoas pensantes e 

emocionais. No momento de debate, os 

alunos colocaram diversas questões, 

que viram respondidas, e duas alunas do 

décimo ano, Jéssica Couceiro e Leonor 

Carvalho, surpreenderam Pedro 

Lamares com a interpretação de um 

momento de poesia preparado em 

articulação com a coordenadora da 

biblioteca escolar. 

O evento proposto pelo 

departamento de Línguas e promovido 

pela «Companhia Nacional de 

Espetáculos» contou com a assistência 

técnica do Município, tendo sido uma 

excelente oportunidade para os 

estudantes entrarem em contacto com a 

poesia de uma forma dinâmica e 

interativa, e, ao mesmo tempo, 

desenvolverem a sua capacidade de 

reflexão, a sensibilidade e o juízo 

crítico. 

Fátima Coimbra | Português 

«Entre Nós e as Palavras» Recital de Poesia 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 12dez2024 

Entre Números e Sorrisos 

 

No início da aula, ele nunca falha, 

Com a frase que nos faz avançar: 

“Vamos ser felizes hoje”, e a batalha, 

Contra os números já está a começar. 

 

Nos grafos traçamos caminhos sem fim, 

Circuitos que voltam ao ponto inicial, 

Ligações que fazem tudo ter um fim, 

E a lógica parece quase natural. 

 

As progressões não param de crescer, 

Aritméticas contam, geométricas voam, 

Mas às vezes é difícil compreender, 

E os números na minha mente ressoam. 

 

Regressões calculam o que há de vir, 

Os modelos mostram o futuro chegar, 

E mesmo que a cabeça comece a doer, 

O professor Alcino vai sempre nos motivar. 

 

Maria Leonor Nunes 11B12 

Que Ideia é Esta? 

 

Tenho sensores:  

Ouço, vejo, cheiro, saboreio, movimento. 

Consigo interpretar:  

Relaciono com outras sensações registadas no meu cérebro. 

 

Reflito pausadamente:  

Estabeleço conexões entre o que sinto e o que sei. 

Formo emoções:  

Imagens mentais que eu poderia traduzir em palavras. 

 

Ahhhh! Nasce uma Ideia. 

Entusiasmo a Ideia no cérebro.  

Pressinto a Ideia aperfeiçoada. 

A Ideia merece maturação. 

 

A Ideia quer sair do cérebro. 

A Ideia quer revelação.  

Quer replicação. 

A Ideia tem vontade própria. 

 

Procuro forma para a mensagem. 

Aqui… não consigo!  

Agora… não consigo! 

Com palavras ou rabiscos… não consigo! 

Com gestos ou peças… não consigo! 

 

A Ideia ainda é só minha.  

Apenas é uma imagem que lança pontes  

Delicadas, nebulosas, inseguras,… 

A Ideia cai no vácuo. 

Talvez nasça noutro cérebro…              Alcino Simões | Matemática 

Entusiasmados pela sessão de Pedro 

Lamares, nesse mesmo dia a aluna e o 

professor comprometeram-se a criar as suas 

próprias poesias. Nasceram estas duas poesias. 
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Uma Semana de Atividades 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 12a17dez2024 
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V Semana Temática - De Tod@s para Tod@s 
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Num dos últimos dias de aulas - 16 

de dezembro- do 1.º período, realizou-se 

o tão aguardado Corta-Mato de Natal do 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares, uma das provas mais 

emblemáticas do calendário desportivo 

escolar!   

Este ano, contamos com a fantástica 

participação de 14 alunos do 1.º CEB e 

de 91 alunos dos diferentes escalões/

género – Infantis A e B, Iniciados, 

Juvenis e Juniores Masculinos.    

O espírito desportivo, o entusiasmo e 

a energia contagiante marcaram mais 

uma edição deste evento, que continua a 

reforçar o compromisso do nosso 

Agrupamento com a prática desportiva e 

o bem-estar dos alunos. Os quatro 

primeiros classificados de cada escalão 

receberam medalhas, e os seis melhores 

de cada categoria garantiram lugar no 

Corta-Mato Distrital!   

É de realçar ainda a excelente 

reportagem da nossa ex-aluna Camila 

Jesus e da professora Patrícia Marques, 

as quais conseguiram captar momentos 

verdadeiramente magníficos e únicos.    

 O nosso agradecimento vai para os 

professores e estagiários de Educação 

Física, e para todos os alunos e 

docentes que, em equipa, tornaram este 

evento possível.  

Eduardo Sequeira | Diretor 

 

 

https://www.facebook.com/

aepoiares/videos/909924040899304 

Corta-Mato de Natal  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 16dez2024 

No dia 17 de dezembro de 2024, a 

Escola Básica e Secundária Dr. Daniel 

de Matos foi palco de mais uma edição 

do evento desportivo Kids' Athletics, 

organizado pelo grupo de estagiários de 

Educação Física. 

A iniciativa contou com a participação 

de 120 alunos dos 2º e 3º ciclos, que 

viveram uma manhã repleta de 

entusiasmo e energia e ainda contou 

com 15 alunos do 12ºA na dinamização 

da atividade. Com atividades como 

saltos, corridas e lançamentos, o 

evento teve como objetivo promover a 

importância da prática regular de 

atividade física, aliando diversão e fair 

play. 

Os alunos demonstraram empenho 

e espírito desportivo, transformando 

assim o Gimnodesportivo num 

verdadeiro espetáculo de movimento e 

alegria. O sucesso da atividade reforça o 

compromisso da escola em incentivar 

hábitos saudáveis e valores como o 

trabalho em equipa e a superação de 

desafios. 

Este evento foi mais uma prova de 

que o desporto é uma ferramenta 

poderosa para inspirar as gerações 

futuras a adotar estilos de vida mais 

ativos e saudáveis. 

Marco Rodrigues | Educação Física 

Jovens Atletas Brilham no Kids' Athletics  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 17dez2024 

https://www.facebook.com/aepoiares/videos/909924040899304
https://www.facebook.com/aepoiares/videos/909924040899304
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  Chegámos ao final do primeiro 

período letivo com o coração cheio de 

alegria e momentos inesquecíveis! As 

festas de Natal nas nossas escolas – EB 

de Arrifana, EB de S. Miguel e EB de 

Vila Nova de Poiares – foram 

verdadeiros encontros de magia, 

criatividade e partilha, celebrando a 

união e o espírito natalício com muita 

emoção.    

  O ponto alto destas festividades foi a 

peça de teatro "O Rei Vai Nu", adaptada 

do conto intemporal de Hans Christian 

Andersen, pela Companhia de Teatro 

Experimental de Poiares (CTEP Teatro). 

Uma história mágica e cheia de mistério 

que encantou crianças e adultos, 

convidando todos a sonhar. Os atores 

Vítor, Luís, Duarte, Maria Leonor e 

Jéssica e o músico Gabriel Matos 

brilharam no palco e deixaram uma 

marca inesquecível nos nossos 

corações. O vosso talento foi 

simplesmente extraordinário!    

  Um agradecimento especial aos 

nossos alunos, verdadeiros 

protagonistas destas celebrações. A 

vossa energia, dedicação e talento em 

palco foram incríveis! Cada sorriso, cada 

interpretação e cada canção fizeram 

deste momento algo verdadeiramente 

mágico. Estamos tão orgulhosos de 

todos vós!      

Agradecemos também:   

Às educadoras e professores, pelo 

trabalho incansável na preparação das 

crianças e no cuidado de cada detalhe;   

 Aos assistentes operacionais, que 

criaram um ambiente acolhedor e 

natalício; 

 Aos encarregados de educação, pelo 

envolvimento e apoio contínuos; 

 À Câmara Municipal e às Juntas de 

Freguesia, pelo apoio imprescindível que 

tornou estas celebrações ainda mais 

especiais. 

  Que esta energia de união e partilha 

nos acompanhe durante todo o ano 

letivo! Desejamos a todos um Natal 

repleto de amor, paz e alegria. 

Eduardo Sequeira | Direção 

Festas de Natal na Educação Pré-Escolar e no 1.º Ciclo   
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 17dez2024 

ASAP Rocky  
[desenho a carvão] 

Telmo Rodrigues 12B16 
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No dia 20 de dezembro, a família 

formada pelos diferentes atores do 

Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares reuniu por forma a 

concretizar, num ambiente de 

proximidade e positividade, o 

almoço de Natal 2024. 

Além do convívio, do ambiente 

informal, dos mimos de natal e do 

tradicional bacalhau, os valores 

inerentes a esta instituição foram 

enaltecidos. 

Para alimentar a alma, os 

professores Ana Silva e Sérgio Dinis 

teceram melodias capazes de 

aquecer os corações neste que foi 

outro momento marcante no nosso 

Agrupamento. 

Paulo Pereira | Matemática e C. Natureza 

Em Família: Almoço de Natal 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 20dez2024 

Ana Batista | Matemática 

Tomada de Posse de Novos Elementos do Conselho Geral  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 20dez2024 

Representante dos Alunos 

   Camila Angelina Dias Sêco 

   Leonor Dinis D´Almeida 

 

 

Representante do Pessoal Docente 

José Guilherme Henriques de Carvalho Féteira 
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Clube Dinamizadores 2.ª F 3.ªF 4.ªF 5.ªF 6.ªF 

Desporto 
Escolar 
Pav. 
Gimno 
desportivo 

Futsal – Feminino José Pedro Gonç.   15h30–17h00 15h30–17h00   16h00 – 17h45 

Futsal – Masculino 
(iniciados-8º e 9º anos) 

Pedro Saraiva     15h30 – 17h00   15h30 - 16h15 

Ténis de Mesa Luís Nogueira 15h30-17h00   14h30 – 15h15     

Badmínton 
(todos os escalões) 

Marco Rodrigues 15h30–18h00 
15h30–16h15 
16h20–17h50 

(1ºC) 

  
    

Boccia Mónica Silva       14h30 – 17h00   

Ciência Viva (CVnE) - Escola B+S Dr. D.M. 

CiênciArte - Pré-escolar  

Clube de Programação e Robótica - 1º C 

José Féteira 
Paulo Pereira 

Francisco Martins 
Albertina Ramos 

Patrícia Marques 

  15h30–17h00 
D5 

  
  
  

  

Semanalmente nos Jardins e 1.º Ciclo 

Artes 
Ana Silva 
Susana Fonseca 

  
13h45–15h15 

C6 
  

16h15 – 17h00 
C6 

  

Dança Criativa Ana Cruz   
14h30–16h15 

Átrio B 
      

Leitura e Contadores Histórias Elsa Abrantes       
14h30 – 16h15 

BE 
  

Xadrez João Santos       
14h30 – 16h15 

CAA 
  

Moda M 
Rosário Agra 
José Féteira 

14h30–15h15 
Sala Futuro 

15h30–16h15 
Sala Futuro 

      

Este cão encontrava-se na 

fase terminal da sua vida, 

devido à sua idade avançada. 

Quando ele se apercebe que está 

prestes a morrer, começa a 

reviver os momentos que teve ao 

longo da vida, tantos os bons 

como os maus e fica pensativo. 

Apercebe-se das saudades que 

terá dos seus donos, apesar de 

eles terem sido duros com ele 

quando lhe tentaram impor regras 

e dar educação. 

Entretanto, ao abrir os olhos 

viu a dona a aproximar-se, a 

chorar. Assim, Nero acaba por 

falecer em paz e feliz, pois vê 

que os seus donos irão sentir a 

sua falta. 

A mensagem contida neste 

texto faz-nos refletir sobre a 

vontade que cada um de nós tem 

de deixar uma marca neste 

mundo e a necessidade de 

sermos amados pelos que nos 

rodeiam.  

Através da vida de um cão 

que se encontra à beira da morte, 

observamos a visão do autor 

sobre a vida humana, ou seja, 

uma vida simples e feliz pode 

trazer alegria e deixar uma 

marca positiva nos outros, tal 

como o cão do conto. 

Texto 
Vanda Santos 12B20, Tomás Reis 12B19 

Ilustração 
Tomás Reis 12B20 

Nero 
[desenho a carvão] 
Tomás Reis 12B20  

Maria Céu Carvalho | Ed. Especial 

Resumo do Conto “Nero” de Miguel Torga 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares dez2024 

 Parlamento dos Jovens 

 Campeonato BEBRAS 

 Campanha Solidária "1kg, 1L, 
1Lata"  

 Missão Pijama 

 Olimpíadas da Matemática 

 Atividades Ciência Viva  

 Formação "Moodle para 

Professores" 20nov2024 

 Debate Comportamentos Aditivos  

 Atividades do CATL - Cáritas 

 Reuniões de trabalho 

 Reuniões com Pais/EE 

 Aquisição de material pedagógico 

 Sites com trabalhos 

 Escola Digital – distribuição de 

computadores  

 Visita a empresas da região 

 Comemoração de Dias 
Internacionais 

 Exposições de trabalhos 

 Festas Parabéns-a-você 

  … 

A 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2024/25 

Acontecimentos Foram Muitos Mais …  

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2024/25 

Clubes 
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Todos os dias há atividades para registar! 

Regista as atividades em que participas numa das escolas de V. N. Poiares 

com textos ou imagens.   

O Repórter de Texto escreve a notícia. 

O Repórter de Imagem usa o teu telemóvel ou uma máquina fotográfica. 

Mostra o teu trabalho de Repórter JEP numa das tuas disciplinas para que 

seja valorizada na avaliação. 

2024/25 

Repórter JEP 

Educação Pré-Escolar 

Ensino 1º Ciclo 

Ensino 2º Ciclo 

Ensino 3º Ciclo 

Cursos Científico-Humanísticos  

10º, 11º e 12º anos  

Ciências e Tecnologias 

Línguas e Humanidades 

Cursos Profissionais  

10º, 11º e 12º anos 

Vendas                     Comércio 

Mecatrónica              Restaurante/Bar 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 

www.aepoiares.edu.pt 

www.facebook.com/aepoiares 

aepoiares.ccems.pt 

www.instagram.com/aepoiares 

 

Associação de Estudantes AEVNP 

https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961 

http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com 

 

Associação de Pais e Encarregados de Educação de Vila Nova de Poiares 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014 

Biblioteca Escolar AEVNP 

https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca-escolar 

 

Projeto Educação para a Saúde e Sexualidade  

www.instagram.com/aepoiares.pes 

https://padlet.com/pesaudeagvnpoiares/ 

 

Projetos Erasmus+ AEVNPoiares 

https://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=1980  

GATO(A) http://gatovnp.blogspot.com 

Cidadania e Desenvolvimento  

https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2024/25 

Websites  

Ministério da Educação 2024/25 

Ano Letivo 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2024/25 

Oferta Educativa e Formativa  

Pilhão 

Tampinhas 

Eletrodomésticos 

Papelão 

Vidrão 

Plasticão Compostagem 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2024/25 

Reciclagem 

http://www.aepoiares.edu.pt
http://www.facebook.com/aepoiares
aepoiares.ccems.pt
http://www.instagram.com/aepoiares
https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961
http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014
https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca-escolar/
http://www.instagram.com/aepoiares.pes
https://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=1980
http://gatovnp.blogspot.com
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com
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ʘ PNPSE (Programa Nacional de Promoção do Sucesso 

Escolar) - Educadora Social e Técnica de Informática 

ʘ Acreditação Erasmus+ Ensino Profissional 

2023/27 

ʘ Acreditação Erasmus+ Ensino Escolar 2022/27 
ʘ Selo de Qualidade eTwinning  

ʘ Selo de Conformidade EQAVET (Quadro de 

Referência Europeu de Garantia da Qualidade para a 

Educação e Formação Profissional)  

ʘ Selo Protetor - CNPDPCJ 

ʘ Escola Amiga da Criança 

ʘ Bandeira Verde Eco-Escolas 
ʘ Selo Escola Saudável 

ʘ Selo Escola SaudávelMente 2022-2024 

ʘ Selo "Escola sem Bullying - Escola sem 

Violência 

ʘ Selo Segurança Digital Ouro até 09/2025 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2024/25 

Vitórias  

Comunidade Educativa A. E. V. N. Poiares  2024/25 

Projetos e Parcerias  
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Agrupamento de Escolas de 
Vila Nova de Poiares 

Centro Escolar da Arrifana 

Centro Escolar de S. Miguel 

Centro Escolar de Santo André 

Escola B+S Dr. Daniel de Matos  

Rua Capitão Salgueiro Maia, Nº2 

3350-079 Vila Nova de Poiares 

239 429 410 F 239 422 602 

Código Min. Educação: 160520 

secretaria@aepoiares.edu.pt 

agrupamentopoiares@sapo.pt 

www.aepoiares.edu.pt 

www.facebook.com/aepoiares 

aepoiares.ccems.pt 

www.instagram.com/aepoiares 
 

 GPS    

 N: 40.21215446990408 

 E:  -8.25277090072631 

 

 Construir o Futuro! 

  

http://www.aepoiares.edu.pt
http://www.facebook.com/aepoiares
aepoiares.ccems.pt
http://www.instagram.com/aepoiares

